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      Serdecznie witamy drogich  czytelnik·w. Zachŋcamy do zapoznania siŋ z 

kolejnym numerem przedszkolnej gazetki.  

                                                                      ŭyczymy przyjemnej lektury J 

 

 

W numerze:  

¶ αGdybym ǎǇƻǘƪŀƱκŀ ǿǊƽȍƪť Ȋ ōŀƧƪƛ ŎƘŎƛŀƱōȅƳκƱŀōȅƳΣ ŀōȅΧέ ς 
wypowiedzi dzieci 

¶ α.ŀƧƪƛΣ ōŀƧŜΣ ōŀƧŜŎȊƪƛέ - ƪŊŎƛƪ ƳŀƱŜƎƻ ǇƛǎŀǊȊŀ 
¶ αMamo, tato gotuj z nami, dzieciakamiέ ς ciasteczka owsiane 

¶ /ƻ ȊǊƻōƛŏΣ ȍŜōȅ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀǎ ǎƱǳŎƘŀƱȅΚ 

¶ bƛŜǇƻǎƱǳǎȊŜƵǎǘǿƻ ǘƻ ƴƛŜ ǿƛƴŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀƭŜ ōƱťŘǳ ǇƻǇŜƱƴƛŀnego przez 
ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 

¶ Mamo, Tato Ǉƻōŀǿ ǎƛť ȊŜ ƳƴŊΗ 

¶ English is fun 

¶ YŊŎƛƪ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪŀ 

¶ YŊŎƛƪ ƭƻƎƻǇŜŘȅŎȊƴȅ ς ƻǇƽȋƴƛƻƴȅ ǊƻȊǿƽƧ Ƴƻǿȅ 

¶ YŊŎƛƪ ƻǇǘȅƳƛǎǘȅ 
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 -  wypowiedzi dzieci

 
 
GRUPA I  

Maja  

ĂDağa mi buziaka, bo wczoraj wr·Ũka do mnie przyleciağa i dağa 

buziaka w kolanko, Ũeby mnie nie bolağoò. 

Aurelia  

ĂJa spotkağam Babň Jagň i ona byğa taka niegrzeczna, Ũe zabrağa 

wiaderko dla chğopczykaò. 

Milena 

ĂChciağabym, aby coŜ wyczarowağa, zabawkň jakŃŜ. Ja lubiň wr·Ũki, 

bo one przylatujŃ i zostawiajŃ pieniŃŨki pod poduszkŃò. 

GRUPA I I  
Magda 

ĂPrzeprowadziğabym z niŃ rozmowň. Spytağabym: - Jak siň nazywasz 

mağa wr·Ũko? ï Jak masz na imiň? Powiedziağabym: - Pospacerujemy 

razem? Poprosiğabym wr·Ũkň, aby speğniğa moje marzenia: Ũeby wszystko byğo na odwr·t, bo tak bňdzie 

Ŝmiesznie, np. ludzie chodziliby do g·ry nogami. ŧeby wszystko byğo koloroweò.  

Alan 

ĂGdybym spotkağ wr·Ũkň poprosiğbym jŃ o m·wiŃcŃ koparkň, kamizelkň policjanta i kask policjantaò. 

 
GRUPA I II  
Karolina  

ĂChciağabym, aby speğniğa marzenia byle jakie. Chce dostaĺ syrenkňò. 

Kamil  

ĂJa spotkağem jŃ na Fikolandzie. Ona dağa mi prezent. Chciağbym szybkie auto z paskami i Ũeby kupiğa 

kwiatek, taki co siň dmucha na biağe pğatkiò.  

Natalka W. 

ĂChciağabym, aby wyczarowağa mi podkoszulkň Mini, domek My Little Pony, okulary kr·lewnyò. 

Ola 

ĂJa chciağabym, aby przyniosğa mi duŨo lalek, duŨo sğodyczy, duŨo fajnych zabawek. Jeszcze chciağabym, Ũeby 

kupiğa dla mamy i taty duŨo ubraŒò.  

Franek 

ĂGdybym spotkağ wr·Ũkň to dostağbym serduszko, rybkň, bluzkň i talerz. Chcň, Ũeby dağa mi prezentò. 
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Fili p 

ĂChciağbym samoch·d co pisze, motora, Ŝmieciarkň, samoch·d policyjny, duŨŃ miskň, Ũeby zupň ugotowaĺ 

dla mnieò. 

 
GRUPA I V 
Iza 

ĂChciağabym, aby wywr·Ũyğa mi telefonik do zabawy i Ũeby mi kupiğa zabawkň ptaszka, kt·rego zanurza siň 

w wodzie i on ĺwierka. Powiedziağbym dla wr·Ũki, Ũe Ũyczň jej dobrego latania i dostania prezent·w. I jeszcze 

chciağabym Ũeby wywr·Ũyğa mi motylka i pieska z naklejkamiò. 

Nadia 

ĂChce dostaĺ od wr·Ũki zabawkň z kwiatuszkiem i chce dostaĺ motylkaò. 

Ewa 

ĂChciağabym powiedzieĺ jej: -  ĂdzieŒ dobry i jak masz na imiň, kim jesteŜò. Chciağabym siň z wr·ŨkŃ pobawiĺ 

lalkami. Chciağabym z niŃ coŜ zjeŜĺ, np. lody. Chciağabym, aby wyczarowağa mi zabawkň, gwizdek ï ptaszekò. 

Ola 

ĂJa chciağabym dostaĺ baŒki takie, kt·re latajŃ i pňkajŃ. I jeszcze chciağabym dostaĺ loda. Pobawiğabym siň 

z wr·ŨkŃ w Psi Patrol i ratowalibyŜmy wszystkichò. 

 
GRUPA V  
Adrian  

ĂChciağbym, Ũeby m·j brat nie biğ mnie. ŧeby ja nie m·wiğ brzydkich sğ·w i Ũeby Kuba z KrzyŜkiem nie bili 

nikogoò. 

Magda 

ĂChciağabym, aby wr·Ũka sprawiğa, Ũebym byğa z NatalkŃ mojŃ siostrŃ w tym pokoju. Chciağabym mieĺ 

piňtrowe ğ·Ũko i Ũebym ja byğa na g·rze, a Natalka na dole. I biurko mieĺ i szafki, i jeszcze lampkň i odsuwany 

blatò. 

KrzyŜ 

ĂChciağbym prawdziwe auto na wyŜcigi i to marzenie i Ũeby miağo znaczek mercedes. ŧeby mogğo mieĺ 

odrzutowy silnik i Ũeby miağo namalowane iskryò. 
 
GRUPA VI  
Weronika 

ĂPowiedziağabym jej, Ũe nie chcň chodziĺ do szkoğy angielskiej, Ũeby nigdy mi siň nie Ŝniğy Ũadne straszne sny. 

ŧebym teŨ miağa najlepsze przyjaci·ğki, no i to wszystkoò. 

AdaŜ 

Ăŧeby ona mnie nie czarowağa, Ũeby speğniğa Ũyczenie brata, Ũe jak doroŜnie, Ũeby  byğ piğkarzem, Ũeby moje 

marzenie siň teŨ speğniğo ï jak dorosnň bňdň budowlaŒcemò. 

Kasia 

ĂChciağabym, Ũeby wr·Ũka sprawiğa, Ũe z mamŃ i tatŃ chodzň do kina. ŧeby mama byğa czňŜciej w domuò. 

 
GRUPA VI I  
Emilka  

ĂChciağabym, aby dağa wszystkim duŨo prezent·w i Ũeby speğniğa marzeniaò. 
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Szymon 

ĂChciağbym, Ũeby wr·Ũka  dağa ciasto wieŨň. WieŨa jest czteropiňtrowa i na kaŨdym piňtrze sŃ inne ciastka. 

Te ciasteczka sŃ kolorowe i sŃ w r·Ũnych ksztağtach. A do czego sŃ ciastka? ï Ũeby je zjeŜĺò. 

 

Maciek 

ĂChciağbym dostaĺ od niej rybki i akwarium. Rybki chcň zğoteò. 

 
GRUPA VII I  
Wiktoria  

ĂChciağabym, aby speğniğa moje marzenia. Chciağabym kr·liczka, pieska, Ũeby siň z nimi bawiĺ. Kr·liczka 

wyprowadzağabym z domu na spacer, do ogr·dka i bym siň opiekowağa kr·liczkiem. Nazwağabym go Pusia, 

bo byğby puszysty. Pieska bym nazwağa Sonia, bo m·j dawny piesek nie Ũyje i chciağabym nazwaĺ tak drugiego 

psa - Soniaò. 

Bartek O. 

ĂChciağbym, aby miağa fajnŃ r·ŨdŨkň i wyczarowağa boiska do gry w piğkň i piğkarzy z Jagiellonii. Chciağbym, 

aby wr·Ũka zaczarowağa podpisy piğkarzy z Jagielloniiò. 

Julia Z. 

ĂChciağabym, aby zaczarowağa, Ũebym poszğa do szkoğy. Chcň zobaczyĺ jak jest w szkole. W szkole bňdň miağa 

fajne koleŨanki. Bňdň miağa ulubionŃ paniŃ Wiesiňò. 

Sandra 

ĂChciağabym, aby mi wyczarowağa kotka. Bawiğabym siň z kotkiem. Kotek przynosiğby do mnie piğeczkň. 

Dawağabym mu jedzenie. Usypiağabym go. Powiedziağabym wr·Ũce, Ũe jest bardzo piňkna i ma ğadne wğosyò. 

Julia W. 

ĂChciağabym, aby dağa mi duŨo pieniňdzy, dom z bilardem, z piğkarzykami, z pin pongiem, z FIFA 15. 

Powiedziağabym jej dziňkujň za wszystko. Byğabym bardzo zdziwiona, Ũe przyszğa do mnie o p·ğnocy, a ja bym 

jeszcze nie spağaò. 
 

 

- kŋcik mağego pisarza  
 

 
Oto kolejne przygƻŘȅ ōƻƘŀǘŜǊƽǿ ŘȊƛŜŎƛťŎȅŎƘ ōŀƧŜƪ ƛ 

ƻǇƻǿƛŀŘŀƵΦ 



t{ ƴǊ ту .ƛŀƱȅǎǘƻƪ  Strona 5 z 20 

 
 
 

 

α½!.!²! ½ tL_Y+έ 

 .ȅƱȅ ǎƻōƛŜ ǇƛŜǎƪƛΦ bŀȊȅǿŀƱȅ ǎƛť 

.ƛƳōǳǏ ƛ tƛƪǳǏΦ .ŀǊŘȊƻ ƭǳōƛƱȅ ƎǊŀŏ ǿ ǇƛƱƪťΦ 

/ƻŘȊƛŜƴƴƛŜ Ȋ 5ŀǿƛŘŜƳ ǿȅŎƘƻŘȊƛƱȅ ƴŀ ōƻƛǎƪƻΣ ȍŜōȅ 

ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ ƎǊť ǿ ǇƛƱƪťΣ ǎǘǊȊŜƭŀƴƛŜ Ǝƻƭƛ do bramki. 

Pewnego razu pieski ƴƛŜ ƳƻƎƱȅ ǎƪǳǇƛŏ ǳǿŀƎƛ ƴŀ 

grzeΣ ōƻ ǇǊȊȅƭŜŎƛŀƱȅ ǇǘŀƪƛΦ .ƛƳōǳǏ ƛ tƛƪǳǏ ōŀǊŘȊƻ 

ƎƱƻǏƴƻ ǎȊŎȊŜƪŀƱȅΦ 5ŀǿƛŘ ǇƻǎǘŀƴƻǿƛƱ ǿǊƽŎƛŏ Řƻ 

ŘƻƳǳ ƛ ƴŀǇƛŏ ǎƛť ǿƻŘȅΦ YƛŜŘȅ ǿǊƽŎƛƱ ƴŀ ōƻƛǎƪƻ 

ȊƻōŀŎȊȅƱΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǇƛŜǎƪƽǿΦ .ŀǊŘȊƻ ǎƛť ȊƳŀǊǘǿƛƱΦ 

½ŀŎȊŊƱ ƧŜ ǿƻƱŀŏ ƛ ǎȊǳƪŀŏΦ hƪŀȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ǇƛŜǎƪƛ ǎŊ na 

ǇƻŘǿƽǊƪǳ ǇǊȊŜŘ ōƭƻƪƛŜƳ ƛ ōŀǿƛŊ ǎƛť. Razem z 

ƛƴƴȅƳƛ ŘȊƛŜŏƳƛ ƎǊŀƧŊ ǿ ǇƛƱƪť ǊŀŘƻǏƴƛŜ ǎƪŀŎȊŊŎ ƛ ǎȊŎȊŜƪŀƧŊŎΦ 5ŀǿƛŘ ŘƻƱŊŎȊȅƱ Řƻ ƎǊȅ ƛ ǿǎȊȅǎŎȅ ǊŀȊŜƳ ōŀǿƛƭƛ ǎƛť 

ǿŜǎƻƱƻΦ 

Autorem opowiadania jest Adam L., 6l. 

αTRZY ²9{h_9 5Lbh½!¦w¸έ 

.ȅƱȅ ǎƻōƛŜ ǘǊȊȅ ŘƛƴƻȊŀǳǊȅΦ 5ƛƴǳǏΣ {ǘǊŀŎƘǳǏΣ tŀƴŎŜǊƴǳǏΦ 5ƛƴǳǏ ōȅƱ ƻŘǿŀȍƴȅ ƛ ƳƛƱȅΣ {ǘǊŀŎƘǳǏ ōƻƧŀȋƭƛǿȅΣ 

ŀ tŀƴŎŜǊƴǳǏ ǘǿŀǊŘȅ Ƨŀƪ ƪŀƳƛŜƵΦ 

Codziennie przychodzili ƴŀ ƱŊƪťΣ ŀōȅ ǎƛť 

ǊŀȊŜƳ Ǉƻōŀǿƛŏ ƛ ǇǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ ȊƱŀǇŀŏ 

αǇǊȊȅƴťǘťέΣ ƪǘƽǊŊ ŎƘŎƛŀƱȅ ǎŎƘǊǳǇŀŏ ƴŀ 

obiad. 

tŜǿƴŜƎƻ ǊŀȊǳ ǎƱƻƵŎŜ ōȅƱƻ ǿȅǎƻƪƻ 

ƴŀ ƴƛŜōƛŜ ƛ ōŀǊŘȊƻ ƳƻŎƴƻ ƎǊȊŀƱƻΦ 

5ƛƴƻȊŀǳǊȅ ȊŀƳƛŀǎǘ ōŀǿƛŏ ǎƛť ǇƻǎȊƱȅ ǎǇŀŏΦ 

|ƴƛƱƻ ǎƛť ƛƳΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱ ǎƛť Ȋ ƴƛƳƛ 

ōŀǿƛŏΦ ¢ŀƪ ǘǿŀǊŘƻ ǎǇŀƭƛΣ ŀ ǘǳ ȊŀŎȊŊƱ ǇŀŘŀŏ 

ŘŜǎȊŎȊΦ 5ƛƴƻȊŀǳǊȅ ǿȅǎǘǊŀǎȊȅƱȅ ǎƛťΣ ōƻ 

nigdȅ ƴƛŜ ǿƛŘȊƛŀƱȅ ŘŜǎȊŎȊǳΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ 

ȊŀŎȊťƱȅ ǎǇŀŘŀŏ ŘȊƛǿƴŜ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ 

ǿȅƎƭŊŘŀƱȅ Ƨŀƪ ōƻƳōȅΦ wƻȊōƛƧŀƱȅ ǎƛť ƻ 

ȊƛŜƳƛť ƛ ǿȅǘǊȅǎƪƛǿŀƱŀ Ȋ ƴƛŎƘ ǿƻŘŀΦ 

tƻǿǎǘŀƱƻ ƻƎǊƻƳƴŜ ƧŜȊƛƻǊƻΦ hŘ ǘŜƧ ǇƻǊȅ ŘƛƴƻȊŀǳǊȅ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ ǿ ƴƛƳ ǎƛť ƪŊǇŀƱȅ ƛ ōȅƱȅ ōŀǊŘȊƻ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜΦ 

Autorem opowiadania jest Antek P., 6l. 
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α5Lbh|²L!¢έ 

Pewnego dnia niebieski dinozaur 

ǿȅǎȊŜŘƱ Ȋ ŘƻƳǳΣ ōƻ ŎƘŎƛŀƱ ȊƧŜǏŏ ŘǊǳƎƛŜƎƻ 

ŘƛƴƻȊŀǳǊŀΦ /ƘŎƛŀƱ ƧŜǏŏ ƛ ƧŜǏŏΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ōȅƱƻ 

ǿƛťŎŜƧ ŘƛƴƻȊŀǳǊƽǿΦ ²ȅǊǳǎȊȅƱ ƴŀ 

ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜ ƛ ǿǘŜŘȅ ǳǇƻƭƻǿŀƱ ƳŀƱŜƎƻ 

ŘƛƴƻȊŀǳǊŀΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŀƱ ƻǎǘǊŜ pazury. Nagle 

ǇƻƧŀǿƛƱ ǎƛť ǇŀƴΣ ǊƻȊŜƧǊȊŀƱ ǎƛť ƛ ŘƻƧǊȊŀƱ 

ƧŜŘƴŜƎƻ ƭŀǘŀƧŊŎŜƎƻ ŘƛƴƻȊŀǳǊŀΦ ²ȅŎŜƭƻǿŀƱ 

Řƻ ƴƛŜƎƻ ƛ Ǝƻ ȊŜǎǘǊȊŜƭƛƱΦ ²ǘŜŘȅ Ǉǘŀƪƛ 

ǿȅƭŜŎƛŀƱȅ Ȋ ŘǊȊŜǿΣ ōƻ ǎƛť ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊȅƱȅΦ 

½ǊƻōƛƱ ǎƛť Řǳȍȅ ƎǿŀǊ ƴŀ ǇƻƭŀƴƛŜΦ bƛƪǘ ƴƛŜ 

ǿƛŜŘȊƛŀƱ Ŏƻ ǎƛť ŘȊƛŜƧŜΣ ŀ Ǉŀƴ ȊƴƛƪƱΦ 

 

 

Autorem opowiadania jest Bartek B., 6l. 

 

 

αb! w!¢¦b9Y |²Lb/9έ 

Dawno temu ȍȅƱŀ ǎƻōƛŜ ½ǳƳŀΦ .ȅƱ ǘƻ 

ǇƛŜǎ ǊŀǘƻǿƴƛƪΦ [ǳōƛƱ ƻƴ ǇƻƳŀƎŀŏ ƭǳŘȊƛƻƳΦ 

aƛŀƱ ǇƱȅǿŀƪ - ƱƽŘƪťΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ ŎƻŘȊƛŜƴƴƛŜ 

ǇƱȅǿŀƱΦ tŜǿƴŜƎƻ ǊŀȊǳ ǿŜȊǿŀƱ ǎǿƻƧŊ ŜƪƛǇť 

na psi patrol. Wszyscy przybyli na czas. 

½ƻōŀŎȊȅƭƛΣ ȍŜ ƧŀƪŀǏ Ǐǿƛƴƪŀ ǇƱȅƴƛŜ ƴŀ 

ǊƽȍƻǿȅƳ ǇƱȅǿŀƪǳ ƛ ǿƻƱŀ ƻ  ǇƻƳƻŎΦ 

tƻǎǘŀƴƻǿƛƭƛ ƧŜƧ ǇƻƳƽŎΦ ½ŀǊȊǳŎƛƭƛ ƭƛƴť ƛ Ǐǿƛƴƪŀ 

ƧŊ ȊƱŀǇŀƱŀΦ DŘȅ ǇǊȊȅōȅƭƛ Řƻ ōǊȊŜƎǳ Ǐǿƛƴƪŀ 

ƻǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀΣ ȍŜ ǿǎƪƻŎȊȅƱŀ ƴŀ ǇƱȅǿŀƪ ƛ 

ȊƎǳōƛƱŀ ǎƛťΦ 

½ǳƳŀ ǳǊŀǘƻǿŀƱŀ Ǐǿƛƴƪť ƛ 

ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ:  αǏǿƛƴƪƻ ƴƛŜ Ǌƽō ǘŀƪ ǿƛťŎŜƧέΦ 

Zuma ƛ ƧŜƧ ŘǊǳȍȅƴŀ nadal ratuje inne 

ȊǿƛŜǊȊŊǘƪŀΦ 

!ǳǘƻǊƪŊ opowiadania jest Ewa K., 5l. 
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-  ciasteczka owsiane  

¢ȅƳ ǊŀȊŜƳ ǇǊƻǇƻƴǳƧŜƳȅ ǇǊȊŜǇƛǎ ƴŀ ȊŘǊƻǿŜ ƱŀƪƻŎƛŜΣ Ǉƻ ƪǘƽǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎƛťƎƴŊ z apetytem. 

PRODUKTY: 

м ƳŀǎƱƻΣ ѹ ǎȊƪƭŀƴƪƛ ŎǳƪǊǳΣ м ѹ ǎȊƪƭŀƴƪƛ ƳŊƪƛΣ н ƧŀƧƪŀΣ м ǎȊƪƭŀƴƪŀ ƻǘǊťōƽǿΣ н ǎȊƪƭŀƴƪƛ ǇƱŀǘƪƽǿ ƻǿǎƛŀƴƻ ς 

ƧťŎȊƳƛŜƴƴȅŎƘΣ ǇŜǎǘƪƛ ǎƱƻƴŜŎȊƴƛƪŀΣ ǎŜȊŀƳ κǿƎ ǳȊƴŀƴƛŀκΦ 

{th{j. tw½¸w½+5½!bL!Υ 

tƻƱŊŎȊȅŏ ŎǳƪƛŜǊΣ ƧŀƧƪŀΣ ƳŀǎƱƻ ƛ ǳǘǊȊŜŏΦ 5ƻŘŀŏ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛ ƛ ŦƻǊƳƻǿŀŏ ŘƻǿƻƭƴŜ ŦƛƎǳǊȅΦ tƛŜŎ ǿ 

temperaturze 180ϲ/Σ мл-15 minut. 

Smacznego J 

 

Co zrobiĺ, Ũeby dzieci nas sğuchağy ? 

½ŀǇŜǿƴŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǇƻǿǘŀǊȊŀ ǎƻōƛŜ ǘƻ ǇȅǘŀƴƛŜΦ tǊƻǎƛƳȅΣ ǘƱǳƳŀŎȊȅƳȅΣ ǇƻǿǘŀǊȊŀƳȅ Řƻ 
ȊƴǳŘȊŜƴƛŀ ŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǘŀƪ ƴŀǎ ƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀƧŊΦ 5ƭŀŎȊŜƎƻ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƳŀƭǳŎƘ ǘŀƪ ŎȊťǎǘƻ Ƴƽǿƛ αnieέΦ /Ȋȅ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť 
ƧŀƪƻǏ Ȋ ǘŀƪƛƳ ǳǇŀǊŎƛǳŎƘŜƳ ŘƻƎŀŘŀŏΚ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜΣ ȍŜ ǘŀƪΦ {Ŋ ƴŀ ǘƻ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴŜ ƛ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜ ǎǇƻǎƻōȅΣ ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ 
ǘȅƭƪƻ ǿŘǊƻȍȅŏ ƧŜ ǿ ȍȅŎƛŜ ƛ  ƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛŜ ƧŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀŏΦ 

½ŀŎȊƴƛƧƳȅ ƻŘ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƪƛƭƪǳƭŜǘƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ƴƛŜǇƻǎƱǳǎȊƴŜΚ /ƻ ǇǊƽōǳƧŜ ƴŀƳ ǇǊȊŜȊ ǘƻ 
ǇǊȊŜƪŀȊŀŏΚ tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŘȊƛŜŎƛ ŎƘŎŊ ŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ǎƻōƛŜΦ YŀȍŘȅ ǇǊŀƎƴƛŜ ƳƛŜŏ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǿƱŀǎƴŜ ȍȅŎƛŜΣ 
ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪ ǘŜȍΦ 5ȊƛŜŎƛ ǿŀƭŎȊŊ ƻ ǎǿƻƧŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŏΣ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƳǳΣ ŎƘƻŏ ǇǊȊŜȊ ŎƘǿƛƭť ƳƻƎŊ ǎƛť ŎȊǳŏ ǇŀƴŜƳ 
swego losu.  

wƻŘȊƛŎŜ ƻŎȊŜƪǳƧŊΣ ȍŜ ƪŀȍŘŜ ǇƻƭŜŎŜƴƛŜ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘΦ ! ǿ ȊŀƳƛŀƴ ǎƱȅǎȊŊ ǘȅƭƪƻ               
,,ȊŀǊŀȊέΣ ΣΣƴƛŜ ǘŜǊŀȊέΦ tŀƳƛťǘŀƧƳȅΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ƴƛŜǊŀȊ ǿƛťŎŜƧ ŎȊŀǎǳΣ ȍŜōȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏΦ 
½ŀƧťǘȅ ȊŀōŀǿŊ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪ ƳƻȍŜ ƴƛŜ ŘƻǎƱȅǎȊŜŏ ǿƻƱŀƴƛŀ ǊƻŘȊƛŎŀΦ WŜǎǘ ǘŀƪ ǇƻŎƘƱƻƴƛťǘȅ ȊŀōŀǿŊΣ ŀƭōƻ 
ȊŀƳȅǏƭƻƴȅΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎƱȅǎȊȅΣ Ŏƻ ǎƛť Řƻ ƴƛŜƎƻ ƳƽǿƛΦ 5ƻǊƻǎƱȅƳ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǘŀƪȍŜ ǘƻ ǎƛť ȊŘŀǊȊŀΦ 
5ȊƛŜŎƛ ǳǿƛŜƭōƛŀƧŊ ȊǿǊŀŎŀŏ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ǳǿŀƎťΦ ½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ ǿƻƭŊΣ ƎŘȅ ǎƛť ƴŀ ƴƛŜƎƻ ȊƱƻǏŎƛƳȅΣ ƴƛȍ ƎŘȅ ǿ ƻƎƽƭŜ 
ƴƛŜ ȊǿǊŀŎŀƳȅ ƴŀ ƴƛŜ ǳǿŀƎƛΦ /ȊŀǎŜƳ ǊƻōƛŊ ƴŀ ǇǊȊŜƪƽǊΣ ōƻ ŎƘŎŊ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ōȅŏ ȊŀǳǿŀȍƻƴŜΦ 

/Ȋťǎǘƻ ȊŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎǇǊŀǿŘȊŀƧŊ ǎǿƻƛŎƘ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿΦ wƻŘȊƛŎŜ ōȅǿŀƧŊ ǎȊŀƭŜƴƛŜ ƴƛŜƪƻƴǎŜƪǿŜƴǘƴƛΥ 
ǊŀȊ ƪŀȍŊ ŘȊƛŜŎƪǳ ǎǇǊȊŊǘŀŏ ȊŀōŀǿƪƛΣ ȊŀƴƛƳ ǇƽƧŘȊƛŜ ǎǇŀŏΣ ƛƴƴȅƳ ǊŀȊŜƳ ǎǇǊȊŊǘŀƧŊ ƧŜ ǎŀƳƛΣ ōƻ ōťŘȊƛŜ ǎȊȅōŎƛŜƧΦ 
LƎƴƻǊǳƧŊŎ ƴŀǎȊŜ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀΣ ƳŀƭŜŎ ǎǇǊŀǿŘȊŀΣ ŎȊȅ ȊŀƪŀȊ ƭǳō ƴŀƪŀȊ ƧŜǎǘ ƴŀŘŀƭ ŀƪǘǳŀƭƴȅΦ 
bƛŜǎǘŜǘȅ ōȅǿŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǘŀƪΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ȍȅƧŊ ǿ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛǳΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƛƳ ǿƻƭƴƻΦ 5ȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊȅƳ ǿ ƻƎƽƭŜ ƴƛŜ 
ǿȅȊƴŀŎȊŀ ǎƛť ƎǊŀƴƛŎΣ ǇǊƽōǳƧŊ ȊŀǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǿƱŀǎƴŜ ǇƻǊȊŊŘƪƛΦ WŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǘŀƪ ȊŀǿǎȊŜΦ bŀƭŜȍȅ ōȅŏ 
ŎȊǳƧƴȅƳΣ ƎŘȅȍ ȍ ŎȊŀǎŜƳ ǇǊƻōƭŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴŀǘǳǊȅ ƭŀǊȅƴƎƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ WŜǏƭƛ ǎƳȅƪ ŎƘƻǊƻǿŀƱ ƴŀ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǳŎƘŀΣ 
Ƴŀ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŜ ǎƛť ƪŀǘŀǊȅΣ ǏǇƛ Ȋ ƻǘǿŀǊǘŊ ōǳȊƛŊΣ ǎƛŀŘŀ ōƭƛǎƪƻ ǘŜƭŜǿƛȊƻǊŀΣ ǘǊȊŜōŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ȊŀōǊŀŏ Ǝƻ Řƻ 
specjalisty. 
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hǘƻ ŎŜƴƴŜ ǊŀŘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ǇƻƳƻƎŊ Υ 

1. aƽǿ ƪǊƽǘƪƻ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŀƭŜΣ ŘŀǿŀƧ ƧŀǎƴŜ ǇƻƭŜŎŜƴƛŀ. Proste, jednoznaczne i konkretne komunikaty 
ƱŀǘǿƛŜƧ ƧŜǎǘ ŘȊƛŜŎƪǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƛ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏΦ ! ƧŜǏƭƛ ǘǊȊŜōŀ ƳŀƭŎƻǿƛ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜŏΣ Ŏƻ Ƴŀ ȊǊƻōƛŏΣ 
ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ƧŜŘƴƻ ǎƱƻǿƻΥ αYƭƻŎƪƛΗέ ς ǘƻ ȊŀŘȊƛŀƱŀ ƭŜǇƛŜƧ ƴƛȍ ŘƱǳƎƛŜ ƪŀȊŀƴƛŜΦ 

2. Nazywaj swoje uczuciaΣ ǇƻǿƛŜŘȊ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ Υ ,,WŜǎǘ Ƴƛ ǇǊȊȅƪǊƻΣ ƎŘȅ ǘŀƪ ƴƛŜƱŀŘƴƛŜ ǎƛť Řƻ ƳƴƛŜ  
ƻŘȊȅǿŀǎȊέΦ 

3.  SǇǊŀǿΣ ōȅ ƳŀƭŜŎ Ŏƛť ȊŀǳǿŀȍȅƱΦ ½ŀǿƻƱŀƧ Ǝƻ Ǉƻ ƛƳƛŜƴƛǳΣ ƪǳŎƴƛƧ ƻōƻƪΣ ǎǇƽƧǊȊ Ƴǳ ǿ ƻŎȊȅΦ aƻȍŜǎȊ ǘŀƪȍŜ 
ǿȊƛŊŏ Ǝƻ Ȋŀ ǊťŎŜΦ ²ŀǊǘƻ ǘƻ ȊǊƻōƛŏ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǊƻȊȊƱƻǎȊŎȊƻƴŜΣ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴŜ ŀƭōƻ 
ǇƱŀŎȊŜΦ 

4. ZŀŎƘťŎŀƧΣ ƳƻǘȅǿǳƧΦ tŜǊǎǇŜƪǘȅǿŀ ǇǊȊȅƧŜƳƴŜƎƻ ȊŀƧťŎƛŀ ŘȊƛŀƱŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƭŜǇƛŜƧ ƴƛȍ ƎǊƻȋōŀ ƪŀǊȅΦ 

5. PƻȊǿƽƭ ŘŜŎȅŘƻǿŀŏΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƳƻȍŜ ŎȊŀǎŀƳƛ  ǇƻŘƧŊŏ ŘŜŎȅȊƧť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜΦ ²ȅōƽǊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƧ ƧŜŘƴŀƪ Řƻ 
ŘǿƽŎƘ ǊȊŜŎȊȅ όǳōƛŜǊŀǎȊ ŘȊƛǏ ƭŜƎƛƴǎȅ ŎȊȅ ǎǇƽŘƴƛŎȊƪťΚ) 

6. Nagradzaj dobre zachowanie. Niekoniecznie prezentem ς ƴŀƧƭŜǇƛŜƧ ǎǿƻƧŊ ǳǿŀƎŊΣ ǇƻŎƘǿŀƱŀƳƛΣ 
ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǎǇťŘȊƻƴȅƳ ŎȊŀǎŜƳΦ  

bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ǎŊ ƳŜǘƻŘȅΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ƴƛŜ ȊŀŘȊƛŀƱŀƧŊΦ tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ 
Ǉƻǿƛƴƴƻ ǎƛť ƪǊȊȅŎȊŜŏΦ tƻŘƴƛŜǎƛƻƴȅ ƎƱƻǎ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƴŀǎ ǎƱǳŎƘŀƱƻΣ ƎŘȅȍ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǎƛť ōƻƛΦ 
Klapsy i bicie dzieci uczy tyƭƪƻ ǘŜƎƻΣ ȊŜ ǎƛƭƴƛŜƧǎȊȅ Ƴŀ ǊŀŎƧť ŀ ǇǊȊŜƳƻŎ ƧŜǎǘ ŘƻōǊȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ 
ƪƻƴŦƭƛƪǘƽǿΦ YƻƭŜƧƴŊ ǇǳƱŀǇƪŊ ǎŊ ƎǊƻȋōȅ ōŜȊ ǇƻƪǊȅŎƛŀΦ {ǘǊŀǎȊȅƳȅ ŘȊƛŜŎƪƻΣ ȍŜ ŘƻǎǘŀƴƛŜ ƪŀǊť ŀ ǇƻǘŜƳ ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ 
ȊŀǇƻƳƛƴŀƳȅ ŀƭōƻ ƻŘǿƭŜƪŀƳȅΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜ ǎƛť ǿǘŜŘȅΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ǊƻōƛŏΣ Ŏƻ ŎƘŎŜΣ ōƻ ƛ ǘŀƪ ǎƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ǘȅƭƪƻ 
na straszeniu.  

          aƻȍƴŀ ƧŜŘƴŀƪ ǳƱŀǘǿƛŏ ǎƻōƛŜ ǿȅŎƘƻǿȅǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ƪƛƭƪŀ ŎŜƴƴȅŎƘ ǊŜƎǳƱ ǿ ȍȅŎƛŜΦ  tǊȊŜŘŜ 
ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀƭŜȍȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Ǉƭŀƴ ŘƴƛŀΣ ŎȊȅƭƛ ǿ ƳƛŀǊť ǎǘŀƱŜ ǇƻǊȅ ǇƻǎƛƱƪƽǿΣ ƪŊǇƛŜƭƛΣ ŎȊȅǘŀƴƛŀ ǇǊȊŜd snem. 
tǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪƛ ǿƻƭŊΣ ƎŘȅ ǿ ƛŎƘ ȍȅŎƛǳ ǇŀƴǳƧŜ ǇƻǊȊŊŘŜƪΣ ōƻ ǿ ŎƘŀƻǎƛŜ ƴƛŜ ŎȊǳƧŊ ǎƛť ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜΦ 5ƻōǊȊŜ ƧŜǎǘ 
ǿǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƳƛƴǳǘƴƛƪΦ 5ƭŀ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪŀ ȊŘŀƴƛŜ ΣΣ½ŀ Ǉƛťŏ Ƴƛƴǳǘ ƪƻƴƛŜŎ ƪŊǇƛŜƭƛέ nic nie znaczy. Kuchenny 
Ƴƛƴǳǘƴƛƪ ǇƻƳƻȍŜ Ƴǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǳǇƱȅǿ ŎȊŀǎǳ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜƎƻ ƴŀ Ȋŀōŀǿť ŎȊȅ ǘŜȍ ƻƎƭŊŘŀƴƛŜ ǘŜƭŜǿƛȊƧƛΦ /ȊŀǎŜƳ 
ǿŀǊǘƻ ȊƛƎƴƻǊƻǿŀŏ ȊƱŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ŀōȅ ǇƻƪŀȊŀŏ ƳǳΣ ȍŜ ƴƛŜ ǘťŘȅ ŘǊƻƎŀΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛŜ Řŀ ǎƛť 
ƛƎƴƻǊƻǿŀŏ ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ȊƱŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ ǿǘŜŘȅ ƴŀƭŜȍȅ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏ ƻŘ ǊŀȊǳΦ  

          aȅǏƭťΣ ȍŜ ƪŀȍŘŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ƛƴƴŜ ƛ ǿ ǘǊǳŘƴȅŎƘ  ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǿŀǊǘƻ ǎƛťƎƴŊŏ Řƻ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅ ŦŀŎƘƻǿŜƧΣ ǿ 
ƪǘƽǊŜƧ ȊƴŀƧŘŊ ǎƛť ŎŜƴƴŜ ǿǎƪŀȊƽǿƪƛ Ƨŀƪ ǇƻǊŀŘȊƛŏ ǎƻōƛŜ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳΦ ² ƪǎƛŊȍŎŜ α½ǊƻȊǳƳƛŜŏ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭŀƪŀέ Wƻ 
Douglas - ŀǳǘƻǊ ȍȅŎȊƭƛǿƛŜ ǊŀŘȊƛΣ Ƨŀƪ ŘƻƎŀŘŀŏ ǎƛť Ȋ ƪƛƭƪǳƭŀǘƪƛŜƳΦ ² αNaucz swoje dziŜŎƪƻ ǎƱǳŎƘŀŏέ WŜŀƴ-Luc 
Aubert zƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛ ƴŀ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊŜ Ǉȅǘŀƴƛŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ ½ŀǏ ǿ ƪǎƛŊȍŎŜ αWŀƪ ƳƽǿƛŏΣ ȍŜōȅ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀǎ 
ǎƱǳŎƘŀƱȅΣ Ƨŀƪ ǎƱǳŎƘŀŏΣ ȍŜōȅ ŘȊƛŜŎƛ Řƻ ƴŀǎ ƳƽǿƛƱȅέ !ŘŜƭŜ CŀōŜǊΣ 9ƭŀƛƴŜ aŀȊƭƛǎƘ ǇŜƱƴƻ ƧŜǎǘ  ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘ 
ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƛ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ Ȋ ȍȅŎƛŀΦ 

                                                                                                 hǇǊŀŎƻǿŀƱŀΥ !ƴƴŀ Yŀƭŀǘŀ 

Literatura: ΣΣWŀƪ ƳƽǿƛŏΣ ȍŜōȅ ŘȊƛŜŎƛ ƴŀǎ ǎƱǳŎƘŀƱȅΦ Wŀƪ ǎƱǳŎƘŀŏΣ ȍŜōȅ ŘȊƛŜŎƛ Řƻ ƴŀǎ ƳƽǿƛƱȅέ !ŘŜƭŜ CŀōŜǊΣ 9ƭŀƛƴŜ 
Mazlish 
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NieposğuszeŒstwo to nie wina dziecka, ale bğňdu popeğnionego przez wiňkszoŜĺ rodzic·w 

 

Jako rodzice pragniemy dla naszych pociech wszystkiego co nŀƧƭŜǇǎȊŜΣ ȍŜōȅ ōȅƱȅ ȊŘǊƻǿŜΣ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻ 

ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀƱȅΦ Marzymy ƻ ŘȊƛŜŎƛŀŎƘ ƎǊȊŜŎȊƴȅŎƘ ƛ ƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ƪƱƻǇƻǘƽǿ ǿȅŎƘƻǿŀǿŎȊȅŎƘΦ ! ƪƛŜŘȅ 

ŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ŘƻŎƛŜǊŀ Řƻ ƴŀǎΣ ȍŜ ƴŀǎȊŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǘƱǳƳŀŎȊȅƳȅΣ ȍŜ αǘŜƴ ǘȅǇ ǘŀƪ Ƴŀέ Φ 

¢ŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť to, ƧŀƪƛŜ ǎŊ ƴŀǎȊŜ ŘȊƛŜŎƛ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ƴŀǎ ǎŀƳȅŎƘΦ ¢ƻ Ƴȅ ƧŜǎǘŜǏƳȅ Řƭŀ ƴƛŎƘ ǿȊƻǊŜƳΣ ǘƻ Ƴȅ 

ǇƻƪŀȊǳƧŜƳȅ ƛƳ ǏǿƛŀǘΣ ǳŎȊȅƳȅ ƛŎƘ ǎȊŀŎǳƴƪǳ ƛ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛΦ /ƘŎŊŎ ǎǇŜƱƴƛŏ ƳŀǊȊŜƴƛŀ ƻ ǳƱƻȍƻƴȅƳ ŘȊƛŜŎƪǳΣ ƳǳǎƛƳȅ 

ŘƻǇƛƭƴƻǿŀŏΣ ƧŀƪƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ Ƴǳ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜƳȅΦ {Ȋŀƴǘŀȍ ŎƘȅōŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻōŎȅƳ ǎƱƻǿŜƳ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ǊƻŘȊƛƴƛŜΦ bƛōȅ 

ǿȅƳǳǎȊŀ ǇƻȍŊŘŀƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜΣ ŀƭŜ ǿ ǊŜȊǳƭǘŀŎƛŜ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǿ ŘȊƛŜŎƪǳ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƛƴȅ, ȊƱƻǏŏΣ ƴƛŜƳƻŎΣ ȍŀƭ ƛǘǇΦ 

{ȊŀƴǘŀȍƻǿŀƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ŎȊǳƧe ǎƛť ǎƱŀōǎȊŜΦ ² ƎƱťōƛ ŘǳǎȊȅ ǿƛŜΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ƴŀ ǇǊȊŜƎǊŀƴŜƧ ǇƻȊȅŎƧƛ, bo rodzic i tak zrobi 

to, Ŏƻ ōťŘȊƛŜ ŎƘŎƛŀƱΦ {Ȋŀƴǘŀȍ ƴŜƎŀǘȅǿƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ŘȊƛŜŎƪŀΦ ²ȅǊŀȍŜƴƛŀ ǘȅǇǳ αƻ ǘŜƴ Ǉŀƴ Ƨǳȍ ǘǳ 

ǇƻŘŎƘƻŘȊƛΣ ȍŜōȅ Ŏƛť ȊŀōǊŀŏέΣ αƧŀƪ ōťŘȊƛŜǎȊ ƎǊȊŜŎȊƴȅ ǘƻ ŘƻǎǘŀƴƛŜǎȊ ǇǊŜȊŜƴǘέΣ αƪǳǇƛť Ŏƛ ǘŜƴ ǎŀƳƻŎƘƽŘ Ƨŀƪ 

ŘƻǎǘŀƴƛŜǎȊ ǇƻŎƘǿŀƱť ǿ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭǳέ ōǳŘȊŊ ǿ ƴƛƳ ƻƎǊƻƳƴȅ ƴƛŜǇƻƪƽƧΦ /ƻ Ȋ ǇƻŎȊǳŎƛŜƳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ 

ƻǘǿŀǊǘƻǏŎƛŊΚ 5ȊƛŜŎƪƻ ȊŀŎȊȅƴŀ ȍȅŏ ǿŜŘƱǳƎ ƴŀƪŀȊƽǿ ƛ ȊŀƪŀȊƽǿ ǊƻŘȊƛŎŀ, ȊŀǇƻƳƛƴŀƧŊŎ ŎȊȅƳ ƧŜǎǘ ǿȅōƽǊΦ {Ȋǳƪŀ 

ǳƭƎƛ ǿ ŀƎǊŜǎƧƛΣ ƪǘƽǊŊ Ƴȅ ƻŘōƛŜǊŀƳȅ Ƨŀƪƻ ƴƛŜǇƻǎƱǳǎȊŜƵǎǘǿƻ ƛ ƴƛŜƎǊȊŜŎȊƴƻǏŏΦ {ȊŀƴǘŀȍƻǿŀƴŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊťǎǘƻ 

ǿȅƪŀȊǳƧŊ aƎǊŜǎƧť ǿƻōŜŎ ǎǿƻƛŎƘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ, ƎŘȅ ƴƛŜ ǿƛŘȊŊ ǘŜƎƻ ŘƻǊƻǏƭƛΦ aŀƭǳŎƘ ǎŊŘȊƛΣ ȍŜ ǎƪƻǊƻ 

ǊƻŘȊƛŎŜ Ǝƻ ƴƛŜ ǎȊŀƴǳƧŊΣ ǘƻ ƻƴ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǊŜǎǇŜƪǘƻǿŀƱ ǇƻƎƭŊŘƽǿ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΦ ¢ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǊƻŘȊƛ ǇǊƻōƭŜƳȅ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ, ōƻ ǘǊǳŘƴƻ ƧŜƳǳ ƧŜǎǘ ƴŀǿƛŊȊŀŏ ƴƻǿŜ ȊƴŀƧƻƳƻǏŎƛΣ ŀ wiele spraw chce ȊŀƱŀǘǿƛŏ ǇƱŀŎȊŜƳΣ ƪǊȊȅƪƛŜƳ ƛ 

ǇǊȊŜƳƻŎŊΦ bƛŜ Ȋƴƻǎƛ ǇǊȊȅ ǘȅƳ ǎǇǊȊŜŎƛǿǳΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǎŀƳƻǘƴŜΦ  

¦ŎȊƳȅ ǎƛť ǿȊŀƧŜƳƴŜƎƻ ŘƛŀƭƻƎǳΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊȅƴƻǎƛ ƭŜǇǎȊŜ ŜŦŜƪǘȅ ƛ ǘƻ ǘŜ ŘƱǳƎƻŘȅǎǘŀƴǎƻǿŜΦ ! ǇǊŜȊŜƴǘȅ ƛ ǘŀƪ 

kupimy dzieciom, po to je pǊȊŜŎƛŜȍ ƳŀƳȅΦ 

hǇǊŀŎƻǿŀƱŀΥ Wƻƭŀƴǘŀ _ŀǇƛŀƪ 
¾ǊƽŘƱƻΥ madrzy-rodzice.pl  

 

½ŀōŀǿȅ Ȋ ƳŀƳŊ όȊ ǘŀǘŊ ǘŀƪȍŜΗύ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ŘȊƛŜŎƛťŎŊ ǿȅƻōǊŀȋƴƛťΣ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛΣ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǎƛŜōƛŜ ƛ 
ǏǿƛŀǘŀΦ .ǳŘǳƧŊ ǿƛťȋ ƳƛťŘȊȅ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ŀ ǊƻŘȊƛŎŜƳΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǿŀǊǘƻ ōŀǿƛŏ ǎƛť Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ Ƨŀƪ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧΦ hǘƻ 
nasze propozycje. 

 
Jak ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ dla dziecka ƳŀƎƛŎȊƴŊ ȊŀōŀǿťΣ w ƪǘƽǊŜƧ jego rysunki nagle ƻȍȅƧŊ i ōťŘŊ ǘŀƵŎȊȅŏΚ To bardzo 
ǇǊƻǎǘŜΦ ²ȅǎǘŀǊŎȊȅ ƪƛƭƪŀ ǊȊŜŎȊȅΣ ƪǘƽǊŜ ƪŀȍŘȅ Ȋ ƴŀǎ Ƴŀ ǿ ŘƻƳǳΥ 

¶ talerz ƭǳō ǇƻǊŎŜƭŀƴƻǿŀ ōƛŀƱŀ Ƴƛǎƪŀ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴƛŜ ŎƻǏ ǎȊƪƭŀƴŜƎƻ όŎƘƻŘȊƛ ƻ ƎƱŀŘƪŊ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť - talerz 

ǎǇǊŀǿŘȊŀ ǎƛť doskonale) 

¶ marker - ǘȊǿΦ ǿƘƛǘŜ ōƻŀǊŘ ƳŀǊƪŜǊ ŎȊȅƭƛ ƳŀǊƪŜǊ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴȅ Řƻ ōƛŀƱȅŎƘ ǘŀōƭƛŎ όǇƻǿƛƴƛŜƴ ōȅŏ ƴƻǿȅΗ ƪƻǎȊǘ 

- Ƨǳȍ ƻŘ ƻƪΦ ƪƛƭƪŀ ȊƱƻǘȅŎƘύ 

¶ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ƛƭƻǏŏ zimnej wody 
tǊƻǎƛƳȅ ƳŀƭǳŎƘŀΣ ōȅ ƴŀǊȅǎƻǿŀƱƻ ƴŀ ƴŀŎȊȅƴƛǳ Řƻǿƻƭƴȅ ǿȊƻǊŜƪΣ ǊȅǎǳƴŜƪ - ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǎƱƻƴŜŎȊƪƻΣ ƪǿƛŀǘŜƪ 

ƛǘǇΦ ²ŀȍƴŜΣ ȍŜōȅ ƪǊŜǎƪƛ Ǌȅǎǳƴƪǳ ǎǘȅƪŀƱȅ ǎƛť ȊŜ ǎƻōŊΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ Ǉƻǿƻƭǳǘƪǳ ǇƻƭŜǿŀƳȅ ƧŜ ȊƛƳƴŊ ǿƻŘŊ ƛΦΦΦ ƧǳȍΗ 

tƻŘȊƛǿƛŀƳȅ Ƨŀƪ Ǌȅǎǳƴƪƛ ƻȍȅǿŀƧŊ ƛ ȊŀŎȊȅƴŀƧŊ ǎƛť ǇƻǊǳǎȊŀŏΗ. 5ƳǳŎƘŀƧŊŎ ƴŀ ǊȅǎǳƴŜƪ. ŘŜƭƛƪŀǘƴƛŜ όƴǇΦ ǇǊȊŜȊ ǎƱƻƳƪť 
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- ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŜ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛύ ǎǇǊŀǿƛƳȅΣ ȍŜ Ǌȅǎǳƴƪƛ ōťŘŊ ǘŀƵŎȊȅŏΣ ǇƱȅǿŀŏ ǳƴƻǎȊŊŎ ǎƛť ƴŀ 

ǿƻŘȊƛŜΦ ¢ƻ ƴŀǇǊŀǿŘť ǿŜǎƻƱŀ ƛ ƳŀƎƛŎȊƴŀ ȊŀōŀǿŀΗ  

 α½ƴŀƧŘȋ ǊƽȍƴƛŎŜέ 
¦ǎƛŊŘȋŎƛŜ Ȋ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿ ǎƛŜōƛŜΦ tƻǇǊƻǏ ƳŀƭǳŎƘŀΣ ŀōȅ ȊŀƳƪƴŊƱ ƻŎȊȅΣ ŀ ¢ȅ ȊƳƛŜƵ ǘǊȊȅ ǎȊŎȊŜƎƽƱȅ 

w swoim ǿȅƎƭŊŘȊƛŜ όƴǇΦ ǊƻȊŜǇƴƛƧ ƎǳȊƛƪΣ ȊŘŜƧƳƛƧ ǇƛŜǊǏŎƛƻƴŜƪΣ ǇƻŘǿƛƵ ǊťƪŀǿύΦ 5ȊƛŜŎƪƻ Ƴǳǎƛ ƻŘƎŀŘƴŊŏΣ ƧŀƪƛŜ 

ǎȊŎȊŜƎƽƱȅ ȊƳƛŜƴƛƱŀǏΦ WŜǏƭƛ ƻŘƎŀŘƴƛŜΣ ȊŀƳƛŜƵŎƛŜ ǎƛť ǊƻƭŀƳƛΦ 

Podczas tej zabawy dȊƛŜŎƪƻ ŏǿƛŎȊȅ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜ ƛ ǎǇƻǎǘǊȊŜƎŀǿŎȊƻǏŏΣ ŏǿƛŎȊȅ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ. 

αZamknij oczyέ 
½ŀǿƛŊȍ ƻŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪǳ ŎƘǳǎǘƪŊΦ ²ȅōƛŜǊȊ ǿ ǇƻƪƻƧǳ ŎŜƭΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎƘŎŜǎȊ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŘȊƛŜŎƪƻΦ hƪǊťŏ ƧŜ 

ƪƛƭƪŀƪǊƻǘƴƛŜ ǿƻƪƽƱ ǿƱŀǎƴŜƧ ƻǎƛΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ƛŘŊŎ Ȋŀ ƴƛƳΣ ǇǊƻǿŀŘȋ ƧŜ ƎƱƻǎŜƳΣ ƴǇΦ αƛŘȋ Řƻ ǇǊȊƻŘǳέΣ αǘŜǊŀȊ ǿ ǇǊŀǿƻέΦ 

½ŀǇȅǘŀƧ ƳŀƭǳŎƘŀΣ ŎȊȅ ǿƛŜΣ Řƻ ŎȊŜƎƻ ŘƻǎȊŜŘƱΦ hƴ ƻŘƎŀŘǳƧŜΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ǘǿƻƛƳ ŎŜƭŜƳΦ LƴƴŊ ǿŜǊǎƧŊ ǘŜƧ Ȋŀōŀǿȅ ƧŜǎǘ 

ǇƻǇǳƭŀǊƴŀ αŎƛǳŎƛǳōŀōƪŀέΦ  

¢ŀƪŀ Ȋŀōŀǿŀ ǇƻƳŀƎŀ ǊƻȊǿƛƧŀŏ ǿȅƻōǊŀȋƴƛť ŘȊƛŜŎƪŀΦ 0ǿƛŎȊȅ ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛΣ ǳŎȊȅ ǳǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ 

koncentracji.                                                                                                                               ¾ǊƽŘƱƻΥ http://babyonline.pl 

ÀȅŎȊȅƳȅ ǳŘŀƴŜƧ Ȋŀōŀǿȅ J

 

ENGLISH IS FUN  
COLOUR THE PICTURE (POKOLORUJ OBRAZEK) 

 

 

 

 

 

 

 

 
ON THE FARM  

http://babyonline.pl/
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FIND WHAT DOESNõT BELONG  ό½b!W5¾Σ /h bL9 t!{¦W9ύ 

CIRCLE WHAT DOES NOT BELONG ON THE FARM, THEN COLOUR THE 
PICTURE! ό½!½b!/½ Yj_YL9aΣ /h bL9 t!{¦W9 5h C!wa¸ L thYh[hw¦W h.w!½9Yύ 
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LETõS SING 
One Little Finger  

One little finger, one little finger, one little finger. (ȊƎƛƴŀƳȅ ƛ ǇǊƻǎǘǳƧŜƳȅ ǇŀƭŜŎ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅύ 

Tap tap tap ( ǎǘǳƪŀƳȅ ǇŀƭŎŜƳ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎȅŎƳ o palec wskazujŃcy drugiej rňki)  
Point your finger up ( ǿǎƪŀȊǳƧŜƳȅ ǇŀƭŎŜƳ ǿ ƎƽǊťύ 

Point your finger down όǿǎƪŀȊǳƧŜƳȅ ǇŀƭŎŜƳ ǿ ŘƽƱύ 

Put it on your head. Head! όƪƱŀŘȊƛŜƳȅ ǇŀƭŜŎ ƴŀ ƎƱƻǿƛŜύ 

 
One little finger, one little finger, one little finger.  

Tap tap tap.  
Point your finger up.  

Point your finger down.  
Put it on your nose. Nose! (wskazujemy palcem nos) 

 
One little finger, one little finger, one little finger.  

Tap tap tap.  
Point your finger up.  

Point your finger down  
Put it on your chin. Chin! όǿǎƪŀȊǳƧŜƳȅ ǇŀƭŎŜƳ ōǊƻŘťύ 

 
One little finger, one little finger, one little finger.  

Tap tap tap.  
Point your finger up.  

Point your finger down.  
Put it on your arm. Arm! (wskazujemy paƭŎŜƳ ǊŀƳƛťύ 

 

One little finger, one little finger, one little finger.  
Tap tap tap.  

Point your finger up.  
Point your finger down.  

Put it on your leg. Leg! όǿǎƪŀȊǳƧŜƳȅ ǇŀƭŎŜƳ ƴƻƎťύ 

 
One little finger, one little finger, one little finger.  

Tap tap tap.  
Point your finger up.  

Point your finger down.  
Put it on your foot. Foot! όǿǎƪŀȊǳƧŜƳȅ ǇŀƭŎŜƳ ǎǘƻǇťύ 

Put it on your leg. Leg!  
Put it on your arm. Arm!  
Put it on your chin. Chin!  
Put it on your nose. Nose!  
Put it on your head. Head!  

Now let's wave goodbye. Goodbye! όaŀŎƘŀƳȅ ƴŀ ǇƻȍŜƎƴŀƴƛŜύ 
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PARTS OF THE BODY  
 

COMPLETE USING THIS WRODS  
ό¦½¦t9_bLW h.w!½9Y ¦À¸²!W+/ ¢¸/I {_j²9Yύ 
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1- ōǊŊȊƻǿȅ     2- czerwony     3 ς zielony      4 ς ȍƽƱǘȅ 


