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Serdecznie witamy drogich czytelnik·w. Zachňcamy do zapoznania siň 

 z kolejnym numerem przedszkolnej gazetki. 

                                                                      ŧyczymy przyjemnej lektury J 

        W numerze: 

¶ ĂIdzie, idzie pani JesieŒ co w koszu niesie?ò ï wypowiedzi dzieci, s. 2 

¶ ĂBajki, baje, bajeczkiò - kŃcik mağego pisarza, s. 5 

¶ ĂMamo, tato gotuj z nami, dzieciakamiò ï ciasteczka owsiane, s. 6 

¶ Jak dbaĺ o prawidğowŃ postawň dziecka?, s. 6 

¶ Mamo, Tato pobaw siň ze mnŃ! , s. 7 

¶ English is fun, s. 8 

¶ KŃcik przedszkolaka, s. 9 

¶ KŃcik logopedyczny, s. 15  

¶ KŃcik optymisty, s. 17 
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 -  wypowiedzi dzieci  

    

GRUPA I  
 

Mağgosia  

ĂNiesie owoce, warzywa. Pani JesieŒ 

przyniosğa kasztanki i jest zimnoò. 

Lila  

ĂPrzyniosğa owocki, warzywa, inne zakupy. 

Pani JesieŒ lubi pomalowaĺ liŜcie, maluje 

chmuryò. 

Lena  

ĂNiesie jabğka, gruszki, liŜcie. Zbieram listki  

i siň bawiň. Pani JesieŒ maluje listkiò. 

Sophie 

ĂNiesie kasztanki, Ũeby graĺò. 

Madzia 

ĂJesieŒ w koszu niesie papryczkň, og·rki. JesieniŃ spadajŃ listki. Lubiň zbieraĺ listki i podrzucaĺò. 

 
GRUPA I I  
 

Hubert  

ĂPani JesieŒ przynosi liŜcie, kasztany, Ũoğňdzie. Lubiň paniŃ JesieŒ, bo mogň zbieraĺ kolorowe liŜcie, skorupy 

kasztan·wò. 

Paweğ 

ĂPani JesieŒ niesie w koszu owoce, albo warzywa, ale moŨe nieŜĺ i owoce i warzywa. Lubiň jak przychodzi 

jesieŒ, bo na podw·rku jest ğadnie i moŨe byĺ bğoto, a ja lubiň bğoto, bo mogň siň w nim bawiĺò. 

Nikola 

ĂPani JesieŒ moŨe przynieŜĺ liŜcie czerwone i Ũ·ğte, warzywa. Lubiň jesieŒ, ale najbardziej lubiň lato, bo 

latem czujň siň dobrze jak pğywam na Dojlidach w kole na gğňbokoŜciachò. 

 
GRUPA I II  
 

JaŜ 

 ĂJesieŒ niesie podarki jesienne: owoce, kasztany, listki, kt·re spadajŃ i deszczyk. JesieniŃ zbiera siň liŜcie i 

moŨna poznaĺ PaniŃ JesieŒ albo spotkaĺ jeŨyka. Nie lubiň najbardziej dzik·wò. 

Natalia 

ĂW koszyku Pani JesieŒ ma Ŝliwki, jabğuszka, gruszkň, winogrona, marchewkň, jarzňbinň, pomidor, kasztany 

i Ũoğňdzie. Lubiň spacerowaĺ jesieniŃ po Mazurach. Kiedy z drzewa spadajŃ liŜcie to z mojŃ JuliŃ bawimy 

siň w liŜciachò. 

Wiktoria:  

ĂJesieŒ niesie kasztany, jesienne kwiaty i liŜcie, marchewkň i  jabğuszka. Lubiň zbieraĺ z mamŃ kasztany i 

Ũoğňdzie. Kiedy pada deszczyk to siedzň z mamŃ w domuò. 
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GRUPA I V 
 

Ola 

ĂMyŜlň, Ũe w koszu sŃ kasztany, Ũoğňdzie, grzybki, kolorowe liŜcie, jarzňbina. W koszu mogŃ byĺ jesienne 

kwiatyò. 
Bartek 

ĂKolorowe liŜcie i kasztany i orzechy. Przynosi wiatr i deszczò. 
Julia 

ĂPani JesieŒ niesie w koszu kasztany, owoce i warzywa, liŜcie koloroweò.  
 
GRUPA V  
 

Marysia 

ĂPani JesieŒ niesie liŜcie, kasztany, Ũoğňdzie i wichury i zimno, gruszki. Ja w parku znalazğam parň liŜci i 

rzuciğam w Jakuba, a Jakub we mnie i zrobiliŜmy bitwň. Podobağa mi siň ta bitwa, bo liŜcie byğy miňkkie. Pani 

JesieŒ jest kolorowa. Najbardziej lubi Ũ·ğty, czerwony i pomaraŒczowy. Widziağam takie zdeptane brŃzowe 

liŜcieò. 

Ola 

ĂPani JesieŒ niesie grzyby, moŨe deszcz. W sadzie spadajŃ jabğka. JesieniŃ nie ma motyli, a kwiat·w jest coraz 

mniej. Widziağam niedawno jeŨyka. Gdy byğam w lesie spotkağam ich cağŃ rodzinň. Jak mnie zobaczyğy to 

zwinňğy siň w kğňbek, a gdy odeszğam to kuleczki siň otworzyğy i poszğy sobie. Kiedy byğam w lesie to teŨ 

znalazğam mn·stwo mokrych liŜci, kt·rymi rzucağam do pieska, a on uciekğ. P·Ŧniej polizağ mnie po rňku i byğ 

miğy. Ja widziağam liŜcie bardzo zielone. Podoba mi siň Pani JesieŒ i to, Ũe jest kolorowaò. 
Szymon 

ĂPani JesieŒ jest jesienna, ma duŨo przyczepionych kasztan·w i Ũoğňdzi. Ma torebkň i pomaraŒczowe buty. 

Ma brŃzowe oczy jak kasztany. Kasztany i Ũoğňdzie sŃ do robienia ludzik·w i do ozdoby, na urodziny dla 

wiewi·rki. JesieniŃ moŨna obrysowaĺ liŜcie, kasztany i jeszcze moŨna spotkaĺ jeŨaò. 
Karol  

ĂPani JesieŒ ma dğugie wğosy. Ma takie wğosy jak ruda wiewi·rka. Ma brŃzowe oczy jak drzewo. Ma trochň 

niebieskŃ bluzkň, a trochň Ũ·ğtŃ. W jesieni nie podoba mi siň deszcz, bo mi moknie wszystko. Chciağbym 

spotkaĺ PaniŃ JesieŒ pocağowaĺ siň z niŃ i oŨeniĺ. Mam kasztanowe oczyò. 
 
GRUPA VI 
 

Magda 

ĂPani JesieŒ niesie gruszkň, jabğko, Ŝliwkň i mandarynkň, i kwiatki.  JesieŒ ma wianek z jarzňbiny. Suknie ma 

w kolorze zielonym, fioletowym, pomaraŒczowym, Ũ·ğtym. Pani JesieŒ jest ğadnaò. 
Mela 

ĂPani JesieŒ niesie liŜcie, jarzňbinň i jest kolorowa. Jest ubrana w sukienkň z liŜci. Podoba mi siňò. 
Weronika 

ĂPani JesieŒ niesie owoce. WyglŃda kolorowo. Ubrana jest w kurtkň, czapkň, rňkawiczki i buty. WyglŃda 

ğadnieò. 
Natalia 

ĂPani JesieŒ w koszu niesie warzywa, jabğka i marchewkň. Ma dğugŃ, kolorowŃ sukienkň i jesiennŃ koronň. 

WyglŃda bardzo ğadnie. Lubiň jesieŒ, bo jest ciepğoò. 
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GRUPA VI I  
 

Kasia 

ĂPani JesieŒ jest ğadna. Przynosi nam Ũ·ğte, czerwone i brŃzowe liŜcie i wtedy na podw·rku jest bardzo ğadnie, 

tak kolorowo. W swoim koszu niesie Ũoğňdzie, kasztany i liŜcie. Ma w nim teŨ jabğka, gruszki, Ŝliwki. Bardzo 

lubiň jesieŒò. 

AndŨela 

ĂLubiň jesieŒ, bo daje duŨo warzyw i owoc·w: buraki, marchewkň, kapustň, Ŝliwki, gruszki i jabğka. Jak 

przychodzi jesieŒ to jest zimno, wieje wiatr, pada deszcz. Z drzew opadajŃ liŜcie kolorowe i dlatego jest  ğadnie. 

Na szczňŜcie mam mağe grabki i robiň porzŃdki z nimiò. 

JaŜ 

ĂPani jesieŒ w koszyku niesie kolorowe liŜcie. Przynosi ze sobŃ teŨ wiatr, kasztany i Ũoğňdzie. Jak przyjdzie to 

trawy robiŃ siň kolorowe, tak jak liŜcie. ChociaŨ czasem przynosi deszcz i zğŃ pogodň to i tak ja lubiňò.   

Maja  

ĂJa lubiň jesieŒ, bo w jesieni mam swoje urodziny. A jesieŒ niesie ze sobŃ deszczowŃ pogodň i wiatr. I jeszcze 

w jesieŒ odpoczywajŃ zwierzňta. W jesieŒ jest wtedy kolorowo i spadajŃ kolorowe liŜcie. A w koszyku moŨe 

nieŜĺ liŜcie, kasztany, jarzňbinň i orzechy. Kiedy jest jesieŒ to jest ğadnie i moŨna skakaĺ po kağuŨachò. 

 

GRUPA VII I  
 

Zosia 

ĂJesieniŃ drzewa sŃ brŃzowe z listkami zğotymi i czerwonymi. JesieniŃ spadajŃ liŜcie i moŨna zobaczyĺ 

wiewi·rki, zajŃczka i takŨe r·Ũne mağe stworzonka. JesieŒ w koszu ma cudne liŜcie, jarzňbinň i kasztany, i 

Ũoğňdzie, i grzyby, podgrzybki, maŜlaki i borowikiò. 
Julek 

ĂJesieŒ w koszyku ma duŨo kurek, kasztan·w, liŜci dňbu, kasztanowca. Ja lubiň bardzo bawiĺ siň listkami, 

wirowaĺ, zbieraĺ kasztany, jarzňbinň i robiĺ r·Ũne rzeczy: witraŨowe obrazki z liŜci, korale dla pani lub mamy, 

ludziki, albo graĺ na kasztanachò. 
Emilka  

ĂJesieniŃ drzewa w liŜciach ğadnie wyglŃdajŃ. JesieŒ, jesieŒ jest najlepsza, bo moŨna zbieraĺ liŜcie kolorowe, 

suszyĺ je. Zbieraĺ grzyby, kasztany i Ũoğňdzie. MoŨna zbieraĺ, zbieraĺ wszňdzie. Robiĺ z nich ludziki, 

zwierzŃtka, korale jarzňbinoweò. 

Michağ 

ĂJesieniŃ sŃ kolorowe liŜcie. Najbardziej mi siň podobajŃ czerwone. MoŨna z liŜci robiĺ sterty i siň w nich, 

zanurzaĺ, rozrzucaĺ i brykaĺ. W koszu Jesieni moŨna znaleŦĺ kurki, rydze i maŜlaki, borowiki, podbrzeŦniaki. 

A na wsi zbiera siň warzywa i owoce, kt·re sŃ bardzo smaczne i zdrowe. MoŨna z nich zrobiĺ sağatki, kompoty 

i dŨemy, albo zajadaĺ na surowoò.  
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- kŋcik mağego pisarza 
 

 

Zapraszamy do przeczytania kolejnych  przyg·d bohater·w 

naszych mağych pisarzy. Tym razem mamy dla PaŒstwa jesienne 

opowiadanie. 

 

ĂJESIENNY PRZYJACIELò 
 

 Dawno temu Ũyğ sobie kotek, kt·ry 

bardzo lubiğ jesieŒ. Akurat ona nadeszğa. 

Ludzie grabili liŜcie, a kotek w nie wskakiwağ. 

Pewnego razu wybrağ siň do lasu i spotkağ jeŨa. 

JeŨ nigdy wczeŜniej kota nie widziağ i nie 

wiedziağ teŨ co to jesieŒ. Kotek powiedziağ, Ũe 

to najfajniejsza pora roku, a najlepsza zabawa 

jesieniŃ to wskakiwanie w stertň liŜci.  JeŨ 

niestety nie potrafiğ skakaĺ. Wiňc kot 

pr·bowağ podnieŜĺ go na swoim grzbiecie. Ale 

za kaŨdym razem jeŨ spadağ z grzbietu i 

kaleczyğ swoimi kolcami kota. Wiňc kot 

postanowiğ, Ũe razem wymyŜlŃ innŃ zabawň i 

bňdŃ siň bawiĺ w chowanego. JeŨ tak siň 

dobrze ukryğ, Ũe kot nie m·gğ go znaleŦĺ. 

Szukağ i szukağ. Nagle usğyszağ cichutkie 

pochrapywanie  i odkryğ, Ũe to wğaŜnie jeŨyk zasnŃğ. Byğ smutny i poszedğ do swojego domu i powiedziağ to 

wszystko mamie. Kocica powiedziağa, Ũe razem bňdŃ mogli bawiĺ siň wiosnŃ, bo jeŨe zapadajŃ w dğugi 

zimowy sen. 

AutorkŃ opowiadania jest Emilka R., l. 6 
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-  rogaliki ĂGœBUSIEò, przysmak przedszkolak·w 

PRZEPIS NA ROZCZYN:  

¶ 2 szklanki mleka 

¶ p·ğ szklanki cukru 

¶ p·ğ opakowania droŨdŨy 

¶ cukier waniliowy 

¶ szczypta soli 

PRZEPIS NA CIASTO:  

¶ 1 kilogram mŃki 

¶ p·ğ kostki masğa 

¶ 9 ğyŨek oliwy 

¶ 2 jaja 

¶ 2 Ũ·ğtka 

Skğadniki wymieszaĺ i zaczekaĺ aŨ ciasto wyroŜnie. Nastňpnie ciasto rozwağkowaĺ, wykrajaĺ krŃŨki. 

Do Ŝrodka wğoŨyĺ kawağek jabğka, gruszki lub Ŝliwki. ZğoŨyĺ krŃŨek z owocem. Piec w piekarniku rozgrzanym 

do 180 stopni Celsjusza przez okoğo 20 minut. Lekko przestudzone ciasteczka moŨna posypaĺ cukrem 

pudrem. 

Smacznego J 

 

Jak dbaŃ o prawidğowŋ postawŔ dziecka? 

JuŨ od najmğodszych lat warto zadbaĺ o prawidğowŃ sylwetkň dziecka, aby wyrosğo ono na zdrowego i 

szczňŜliwego  czğowieka. W tym celu w miesiŃcu wrzeŜniu starsze dzieci z naszej plac·wki zostağy przebadane 

przez lekarza ortopedň pod kŃtem wad postawy. Nastňpnie znaczna grupa dzieci zostağa zakwalifikowana na 

gimnastykň korekcyjno-kompensacyjnŃ, kt·ra odbywa siň w naszym przedszkolu.  Ponadto uzyskaliŜcie 

paŒstwo informacjň zwrotnŃ na temat postawy waszego dziecka.  

WychodzŃc naprzeciw paŒstwa oczekiwaniom chciağybyŜmy zaproponowaĺ kilka porad jak powinno siň 

dbaĺ o prawidğowŃ sylwetkň dziecka: 

1. Zapisz dziecko na regularne zajňcia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. 

2. Wykonuj razem z dzieckiem zalecony zestaw ĺwiczeŒ domowych. 

3. ZaŨywaj ruchu razem z dzieckiem (codziennie gimnastyka poranna oraz do wyboru: pğywanie, marsz 

w terenie, jazda na rowerze, spacer). 

4. Nie pozw·l, aby dziecko spňdzağo duŨo czasu przed telewizorem czy komputerem. 

5. Przypominaj dziecku o prawidğowej postawie podczas nauki, pracy i w trakcie zabawy. Prace przy 

stoliku co 30 minut przerywaj zabawŃ ruchowŃ. 

6. Zadbaj o wğaŜciwŃ dietň, musi zawieraĺ duŨo ğatwo przyswajalnego wapnia i witaminy D. 

7. Nie dopuszczaj do nadwagi. 

8. Zorganizuj dziecku odpowiednie meble do nauki i wypoczynku (biurko i krzesğo o regulowanej 

wysokoŜci). 
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9. Zwr·ĺ uwagň na prawidğowe noszenie tornistra ï na obu ramionach. 

10. Kontroluj systematycznie postawň ciağa dziecka, a jeŜli zauwaŨysz niepokojŃce objawy, zgğoŜ siň 

koniecznie do specjalisty. 
ťr·dğo: 

 ĂDbaj o prawidğowŃ postawň ciağa dzieckaò- M. Kutzner ï KoziŒska   

 www.lili-plaf.pl/co-powinno-zaniepokoic-rodzicow-w-wygladzie-postawy-dziecka 

 

-  zabawy  paluszkowe  

Myszka 

Idzie myszka do braciszka 
Tu wskoczyğa, tu siň skryğa. 

(ruch podobny do ruch·w rŃczkŃ; na sğowa Ătu wskoczyğa, tu siň skryğaò dziecko chowa rňkň pod 

pachň, a nastňpnie za koğnierz towarzysza zabaw) 
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DLACZEGO WARTO BAWIł SIœ W ZABAWY PALUSZKOWE? 

¶ PoprawiajŃ sprawnoŜĺ manualnŃ dziecka, kt·ra potrzebna jest przy wykonywaniu czynnoŜci 

wymagajŃcych precyzyjnych ruch·w rŃk, np. przy ubieraniu siň, pisaniu, rysowaniu, 

manipulowaniu r·Ũnymi przedmiotami. Ich zaletŃ jest to, Ũe moŨna siň w nie bawiĺ z dzieĺmi, 

kt·re sŃ zbyt mağe, aby stosowaĺ ĺwiczenia i zabawy manipulacyjne tj. wycinanie, lepienie, 

ukğadanie z klock·w, rysowanie. 

¶ WpğywajŃ na umiejňtnoŜĺ komunikowania. Dziecko podczas zabaw uczy siň podstawy dialogu, 

jakŃ jest naprzemiennoŜĺ. 

¶ BudujŃ pozytywny emocjonalny kontakt pomiňdzy dzieckiem, a osobŃ z kt·rŃ siň bawi. 

¶ PomagajŃ siň zrelaksowaĺ i skoncentrowaĺ na konkretnej czynnoŜci, co mağym dzieciom 

czňsto przychodzi z trudem. 

¶ UğatwiajŃ orientacjň w schemacie wğasnego ciağa. Dziecko uczy siň, jak siň nazywajŃ i gdzie 

znajdujŃ poszczeg·lne czňŜci jego ciağa. 

¶ WpğywajŃ korzystnie na rozw·j mowy dziecka, wzbogacajŃc jego sğownictwo. Dziecko 

powtarzajŃc za prowadzŃcym zabawň, uczy siň poszczeg·lnych sğ·w, z czasem zapamiňtujŃc 

je. 

¶ SŃ atrakcyjnym sposobem na spňdzenie z dzieckiem czasu. 

¶ Zabawy moŨna urozmaicaĺ poprzez namalowanie na palcach oczu i ust. Powinny siň one 

odbywaĺ w przyjaznej atmosferze oraz poczuciu bezpieczeŒstwa. SpecyfikŃ tego rodzaju 

zabaw jest ich nieustajŃca atrakcyjnoŜĺ pomimo czňstego stosowania. Dzieci najczňŜciej 

domagajŃ siň wielokrotnego powtarzania zabawy: im mğodsze dziecko tym wymaga wiňcej 

powt·rzeŒ. 

Oto propozycje ksiŃŨek z opracowaniami zabaw paluszkowych: 

ĂZabawy z najmğodszymi dzieĺmiò Wanda Szuman·wna 

ĂZabawy paluszkoweò Krzysztof SŃsiadek 

ÀȅŎȊȅƳȅ ǳŘŀƴŜƧ Ȋŀōŀǿȅ J 

¾ǊƽŘƱƻΥ http: dziecisawazne.pl 

 

ANGIELSKI NA WESOĞO 

 

 Nauczanie jňzyka angielskiego dzieci w wieku przedszkolnym powinno byĺ dla nich przyjemnoŜciŃ, 

a takŨe niesamowitŃ i ekscytujŃcŃ przygodŃ. Jednak, aby tak byğo potrzebujemy odpowiednich narzňdzi. Mağe 

dzieci najlepiej angaŨowaĺ w naukň poprzez zabawň. Dziňki temu dzieci majŃ dodatkowŃ motywacjň, gdyŨ 

aby wziŃĺ udziağ w zabawie trzeba znaĺ sğownictwo. 

 

 

PoniŨej przedstawiamy kilka propozycji na wsp·lnŃ zabawň z dzieckiem. Uwaga! ï Do ich realizacji bňdŃ 

potrzebne tzw. Flashcards - obrazki ilustrujŃce poznane przez dziecko sğownictwo. MoŨna je przygotowaĺ 

wsp·lnie z dzieckiem, malujŃc na kartce lub szukajŃc potrzebnych zdjňĺ w magazynach.   
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1.What is missing? (Czego brakuje?) 
Na dywanie rozkğadamy cztery karty obrazkowe. Nazywamy je wsp·lnie z dzieckiem. Nastňpnie prosimy, 

aby zamknňğo oczy (close your eyes) i w tym czasie zakrywamy jednŃ z kart. Dziecko otwiera oczy (open 

your eyes) i odgaduje, czego brakuje (what is missing?). Zabawň powtarzamy kilkakrotnie. 

 

2. Touch the colour 
WğŃczamy dowolnŃ piosenkň po angielsku. Dziecko porusza siň po pokoju, a gdy muzyka przestaje graĺ, 

prosimy aby dotknňğo czegoŜ w wybranym przez nas kolorze, np. Touch something red (dotknij czegoŜ 

czerwonego).   

Kolory (colours): 

red - czerwony 

blue - niebieski 

yellow - Ũ·ğty 

green - zielony 

pink - r·Ũowy 

orange - pomaraŒczowy 

black - czarny 

white - biağy 

 

3. Chinese whispers (Gğuchy telefon) 
Przekazujemy sobie od ucha do ucha wybrane sğowo po angielsku. 

Sğowa do wykorzystania w zabawie- Body parts (czňŜci ciağa): 

head  - gğowa 

mouth - usta 

eyes - oczy 

ears - uszy 

nose - nos 

leg - noga 

arm - rňka 

 

4. Family (Rodzina) 
Do zabawy potrzebne sŃ ulubione pluszaki, lalki, kt·re bňdŃ odgrywağy role czğonk·w rodziny. Dziecko 

nazywa wszystkich czğonk·w rodziny: mummy (mama), daddy (tata), sister (siostra), brother (brat), nastňpnie 

wita siň z kaŨdym z nich m·wiŃc: hello mummy, hello daddy, hello sister, hello brother 

 

5. Twister 
Do zabawy potrzebna jest mata z kolorami wykorzystywana do popularnej gry Twister. Dziecko staje na macie 

i wykonuje polecenia: Put your hand on red. Put your leg on blue. itp. wydawane w r·Ũnych kombinacjach. 

OczywiŜcie moŨemy bawiĺ siň na macie wraz z dzieckiem. W·wczas rodzic r·wnieŨ wykonuje danŃ 

czynnoŜĺ. 

 

Pamiňtajmy, Ũeby podejmowaĺ zabawy z jňzykiem angielskim tylko w·wczas, gdy dziecko jest w 

dobrym humorze i ma na to ochotň. Tylko wtedy moŨemy siň spodziewaĺ oczekiwanych rezultat·w, a 

wsp·lnie spňdzony czas na pewno bňdzie niezapomnianŃ przygodŃ. 
Opracowağa: Malwina ĞapiŒska 

Miğej zabawy J 
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Kto zasnŃğ pod liŜĺmi? Jakie zwierzŃtka zasypiajŃ na zimň? 

Pokoloruj obrazki.
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Pokoloruj dary jesieni wedğug wzoru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pom·Ũ wiewi·rce znaleŦĺ drogň do orzeszk·w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


