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Serdecznie witamy drogich czyte
z kolejnym numerem przedszkolnej gazetki.

tyczymy przyd e

W numerze:

T Aldzi e, idzie pani 1pewiedziBziacis. 2w
1 ABaj ki, baké&lci BamagrGoopi sar za
f AMamo ,gottautjo z n a mii ciastdczkia ewsiana.l6 a mi
f Jak dbal o prawi djeswN postawn d
19 Mamo, Tato pobaw sifn ze mnN!

1 Englishis fun, s. 8

f KNci k przesdszkol aka

f KNcik logefd®dyczny

f KNci k opstiymi sty
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wldzie, idzie pani Jesien, co w koszu niesie?

- wypowiedzi dzieci

GRUPA |

Maggosi a
ANi esi e owo cRani Jvsa
przyniosga kasztank
Lila

APrzyniosga owocki,

PanidJesi e@® | ubi pomal

chmuryo.

Lena

ANi esie jabgka, gru

i sin bawin. Pani J

Sophie

ANi esi e U(keabsyz tgarnakiio, .

Madzia

Alesie@® w koszu niesie papryczki, og-rki. Jesie
GRUPAI |

Hubert

APani plesyineco®i | i Sci.e , L ukhd iz tpaamyi ,N Jcedsii ez, e bo mog
kasztan: wo.

Pawedg

APani Jesie® niesie w koszu owoce, al bo war zywe
j esi e, bo na podw-rku jest gadnie i moUe byl b
Nikola

APani Jesi e @& Swoilee cpzrezrywoineeSii 10- gt e, warzywa. Lt
latem czujn sin dobrze jak pgywam na Dojlidach
GRUPAI 1l

Jas$s

Alesie@® niesie podarki jesienne: owoce, kaeizt ar

moUmaznal Pani N Jesie® albo spotkal jeUyka. Nie

AW koszyku Pani Jesi e@®wmao§ltbowhi, mpabgewkka, jgr
i Oogndzi e Lubifin spacerowal jesieni N po Mazur a
sin w |iSciacho

Wiktoria:

Alesi e@® niesie kasztany, jesi dmumeé ik wibatey ail Izi $c
Uogndzie. Kiedy pada deszczyk to siedzn z mamN
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GRUPAI V

Ola
AMySIn, Ue w koszu sN kasztany, Uogndzie, grzy
kwiatyo.

Bartek

AKol orowe | i&citechykaBrzzamygsi wiatr i deszczo.
Julia

APani Jesie® niesie w koszu kasztany, owoce i W
GRUPAV

Marysia

APahési e® niesie |iScie, kasztany, Uogndzie i \
rzuci gam w Jakuba, a Jakub we mnie i zrobil i Smy
Jesie® jest kolortowa.c Najwamyl zi epomaba Eddz gwy . V
|l i Sci eo.

Ola

APahdsi e@® niesie grzyby, moUe deszcz. W sadzie ¢
mni ej . Widziagam niedawno | eUykraadzQdnyn .b yJgaakm nnn i
zwinngy sin w kgtnob ekky!| eac zkdy sa die soztgwaomm zy gy i p O
znalazgam mn-stwo mokrych |iSci, kt-rymi rzucag
mi gywi diza agam | i Scie bardzo zielone. Podoba mi ¢
Szymon

APahési e® jest jesienna, ma duUo przyczepionych
Ma br Nzowe oczy jak kasztamiya IKadzitlkny i do gdad
wiewi -rki. Jesieni N moUna obrysowal |iScie, kas
Karol

APani Jesie@® ma dgugi e wgosy. Ma t g kaike dw(gzoeswo .| a
ni ebibéssk®n, a trochin U-gtN. W jesieni .ni@hmioadd

spotkal Pani N Jesie® pocagowald.sifn z ni N i oUen
GRUPA VI

Magda

APahdsi e@® niesie gruszkn, jabgko, Sliwkn i mand
w kolorze zielonym, fioletowym, pomar a@E&czowym,
Mela

APahdsi e@® niesie |iScie, | aw siulkkiiremPkond gzea tinSlkcad.iofr
Weronika

APahési e@® niesie owoce. Wygl Nda kolorowo. Ubrar
gadni eo.

Natalia

APani Jesi e@® wwapsgabdkasi e makeocl togrwvokwiN | stsk | eegmidgriNk
Wy gl Nda bardzo Jadni e. Lubin jesie®&® bo jest ci
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GRUPA ViI

Kasia

APani Jesie® jest Jgadna. Przynosi nam U-gte, cz
tak kolorowo. W swoim kbis3ui @i eMaewUonigmduze¥d, | &k
l ubin jesieE&o.

AndUel a

ALubifn jesie@® zpw idapwoduwWo ar akiS| i mhkr chgwkis z
przychodzi jesie® to jest zimnioSciweé efe@l ovi awe ,i pc
Na szczfiScie mam mage grabki i robin porzNdki z
Jas$s

APani jesie@® wokves2ylBeirmi.ePiwggtim|sok aeztsamWN it elo
trawy robi N sifn kodioabwezasark prakynosSiciakes Chod i
Maja

AlJa lubin jesie® bo w jesieni mam swoje urodzi
w jesie® odpoczywaj N zwierzint akolWrjoewsei e & Sjcd set. \
nieSi 1iScie, kasztany, jarznbinn i orzechy. Ki
GRUPA Vil |

Zosia

Alesieni N drzewa sN brNzowe z Ilistkami zgdotymi
wiewi -rki, zajNczka i takUe r-Une mage ilasztanyir z o
Uognidzgrezyby, podgr Z&ybki, maSlaki i bor owi

Julek

AJesie@® w koszyku ma duUo kurek, kasztan-w, | i &
wirowal, zbieral kasztany, jarzfAabinn i robil r-.
ludzi ki, albacphpal na kaszta

Emilka

Alesieni N drzewa w | i Sciach gadnie wygl Ndaj N. J
suszyl je. Zbieral grzyby, kasztany | Dogndzi
zwi er zNt ka, wemor.al e jarzfibino

Mi chag

AlJesieni N sN kolorowe |iScie. Najbardziej mi si
zanurzal, rozrzucal i brykal. W koszu Jesieni nm
A na wsi zbiera sifn warzywa i owoce, kt-re sN b
i dUemy, albo zajadal na surowoo.
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BAJKI, BAJE, BAJECZKI”

- knci k magego pi

sar

Zapraszamy do przeczytbarmiad
arzy. Ty m

naszych magych pi s
opowiadanie.

AJES|I
Dawno temu Uyg
bardzo |l ubiAkuij &tsi &

Ludzie grabili 1iSc
Pewnego razu wybpad
JeU nigdy acneée8niwdj

wi edzioagt ot eflesi e eKd
to najfajniejsza pora roku, a najlepsza zaba
jesieni N to swekakiw
ni estety ni e potraf
pr - bowa §gomasaaim gezidcie. AIe

za kaUdym razem je
kaleczyg SWOo i mi Keat

postanowi §, UenmMzza
bAndN sin bawi |l w ¢c¢h

dobrze wukryg, Oe k

Szukag i szgkagag Nagtbutuk3|e
t o
dN

pochrapywani e i od
wszystko mamie. Kocica powieddza gea ,
zimowy sen.

r

ENNY PRZ&XJACI EL

S
G
[
k

d

0]

kryg, Ue
rakzem bn
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MAMO, TATO GOTUJ Z NAMI DZIECIAKAMI
- rogaliki AGeeBUSA ,E przysmak przedszkol ak

PRZEPIS NA ROZCZYN:

1 2 szklanki mleka

T p-9d szklanki cu
T p-§g opakowani a
1 cukier waniliowy

1 szczypta soli

PRZEPIS NA CIASTO:
f 1kil ogram mNKi

T p-9g kost ki mas g

T 9 gyUek ol i wy

T 2jaja

T 2 U.-§tka

Skgadni ki wymieszal i zaczekal a0 ciasto wyr
Do Srodka wgoUyl kawagek jabgka, gruszki zgrzangm S|
do 180 stopni Celsjusza przez okogo 20 minut.
pudrem.

Smaczneg/

Jak dbaN o prawi dgown postawR dz

JuU od najmgodszych | asty |wesrttkaickadb aibyo wyr awigd

szcznSIliweddymcduwimpo s eKau wr zeSniu starsze dziec
przez |lekarza ortopedn pod kNtem wad postawy. \
gi mnast yknkkmpgerksadgyjonN, kt - ra odbywatesifmuzwshka
paGtwo informacjn zwrotnN na temat postawy was

WychodzNc naprzeciwchaiFagwayBSomgeho waini bim ka p
dbal o prawidgowN syl wetkn dziecka:

1. Zapi sz dziecko na r &agekdyjaokompensa@jfjejfci a gi mnast y

2. Wy konuj razem z dzieckiem zalecony zestaw [ w

3.ZaUywaj ruchu razem z dzieckiem (codziennie
w terenie, jazda na rowerze, spacer).

4, Nie pozw-1, abgubeiezkhsusphideddbel ewi zorem ¢

5. Przypominaj dziecku o prawidgowe]j postawi e p
stoliku co 30 minut przerywaj zabawN ruchowN

6. Zadbaj o wgaSciwN dietn, musi aiaiameyDal duUo

~

Nie dopuszczaj do nadwagi.
8. Zorganizuj dziecku odpowiednie meble do nauk
wysokoSci) .
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9. Zwr - I uwagfi na pr awii dapbuwamiomachs zeni e tornistr a
100Kontroluj systematya@znaej 9lsit awdiuwa dyYysz drzi ep
koniecznie do specjalisty.
tr-dgo:
AMbaj o prawi dgowNod M Ksetznaivkio zd i s gke
www.lili-plaf.pl/copowinnezaniepokoierodzicoww-wygladziepostawydziecka

MAMO, TATO POBAW SIE ZE MNA!

- zabawy paluszkowe

WIEWIORKA
‘ ‘ Kamyczek poklepata,
Wiewioreczka mata M
1 Patyczek podrapala,
Kamyczek spotkata. Vel i T
> Robaczka usciskal
- Wiewibreczka mata, odcaka psciskala,
Patyczek spotkata.
Szyszk taskata,
Wiewiéreczka mata, % 2yREse Bogiiasaia
Robaczka spotkata.

LR A orzeszka zabra¢ chciata.
Wiewidreczka mala,

Szyszke spotkata. \\

Wiewidreczka mata,
Orzeszka spotkata.

34 35
Myszka
|Idzie myszka do braciszka
Tu wskoczyga, tu sin skr
(ruch podobny do r Adhu- wsrkMa z ky N Gdazdiae us kipad wicahsokw a
pachn, a nastnpnie za kognierz towe
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DLACZEGO WARTO BAWIt Sl e W ZABAWY PA

9 PoprawiajN sprawnoSi manualnN dziecka, kt
wymagaj Ncych precyzyjpmygh ubuehawi u Nkj fi,n
mani pulowaniu r-Unymi przedmiotami. |l ch =z
kt -re sN zbyt mage, aby stosowal [ wiczeni
ukgadanie z klock-w, rysowani e

T Wpgywaj N na umiejAtnoSli komuni kowani a. Dz
jakN jest naprzemiennoSi

f Buduj N pozytywny emocjonalny kontakt pomi

f Pomagaj N sin zrelaksowal i o%oinceaodor magl
cznsto przychodzi z trudem

f UgjatwiajN orientacjin w schemacie wgasnego
znajduj N poszczeg-lne cznSci jego ciaga

f Wpgywaj N korzystnie na rozw- | mo w yDziedkn i e ¢
powt arzajNc za prowadzNcym zabawi, uczy s
je.

f SN atrakcyjnym sposobem na spnindzenie z dz

f Zabawy moUna urozmaical poprzez namal owa
odbywal zwepr zatjmmosferze oraz poczuciu be
zabaw jest ich nieustajNca atrakcyjnoSi

domagaj N sifn wielokrotnego m&wt &ryzm myamaz:
powt .rze@&
Otopr opozycje ksi NUek z opracowaniami zabaw pa
AZabawy z naj miwWasnzdwmiSzdmiaeli mina
AZabawy paKuzy&pwebd SNsi adek
Ad Ol evye dzRIySe

% NI Rtp:2Hecisawazne.pl

ENGLISH IS FUN

ANGI ELSKI NA WESOGO

Nauczanie jnzyka angielskiego dzieci w wieku
a takUe niesamowitN i ekscytujNcN przygodN. Jed
dzieci amajalUophiadj w naukhn poprzez zabawi Dzinki
aby wzi NI udziag w zabawie trzeba znal sgownict
Poni Uej pykzieldksat apwioapno z y c j i na wsp-iDoNizabawal i
potr zeblas ht-aombdrsa z K i ilustrujNce poznane przez d
wsp-Ilnie z dzieckiem, mal uj Nc na kartce lub szu

t{ YN Ty .AlLOD&ad2] Strona8z18



1What 1 s (nQzsesgongb?r akuje?)
N a dywanie rozkgadamWNaecytwamy kea&r wspoebmazkawd.z i

aby zamknngo oczy (close your =eyes) i w tym cz
your eyes) i odgaduje, czego brakuje (what is n
2Toucd ¢ ol our

WgNczamy dowolnN piosenkn po angielsku. Dzi eck:
prosimy aby dotknhigo czegoS w wybranym przez r
czerwonego) .

Kol drcy | our s) :

redzer wony

bl vei ebi eski

yel tbwyt y
greenel ony

pi ark- Dowy

or anpgoemar a Ec zowy
bl ackarny
whi-beagy

3Chinese (wW&guwusphey st el ef on)

Przekazujemy sobie od ucha do ucha wybrane sgow
Sgowa do wykor zBe tpgaritas W czaiSacwi eci aga) :

headgowa

mo utuhs t a

eyemsczy

eafuss zy

nosreos

| egoga

armnka

4Fami(lIRwdzi na)

Do zabawy potrzebne IsaNl kuil,ubkto-nree pbiucsN akdgr ywa g
nazywa wszystkich czgonk-w rodziny: mummy ( mama
wita sifn z kaUdym z nich m-wiNc: hello mummy, h

5Twi ster

Do zabawy potrzebna jest mata z kolorami wykor z
i wykonuje polecenia: Put your hand on red. Put
Oczywi Scie moUemyi ebawiaz szi id zniae cha @ m. W- wczas

czynnoSI.

Pamint aj my, Ueby podej mowal zabawy z jnzyki
dobrym humorze i ma na to ochot . Tyl ko wtedy
wsp-lnie spndzony czas na pewno bndzie niezapom

Opracowaga: Ma |l wi

Mi gej Zab,
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KACIK PRZEDSZKOLAKA

Kto zasnNg pod |iSimi? Jakie zwierzNtk
Pokoloruj obrazki.
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Pokol or uj dary jesieni wedgug wzo
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