PROGRAM WYCHOWAWCZY OPTYMISTYCZNEGO PRZEDSZKOLA

WSTEP:

Charakter mozna ksztattowa¢ i zmienia¢ przez cate zycie. Mozna poszerzaé umiejetnosé
postgpowania, opanowania wilasnego temperamentu, poznawac sposoby radzenia sobie z
uczuciami.

Dzieci maja wiele cech wrodzonych, nie sg bialg czysta kartg na ktdrej mozna zapisa¢ dowolng
tres¢, sg elastyczne i gotowe do zmian.

Zadaniem programu Optymistyczny Przedszkolak jest wychowanie przysztych optymistow,
dzieci zaradnych i pelnych wiary w siebie.

|. ZALOZENIA:

1. Przystepujac do programu OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE caty personel akceptuje
priorytety zwigzane z wyrabianiem w wychowankach postawy optymizmu i zaradnosci.

2. Wychowanie dzieci w naszej placowce odbywa si¢ na zajeciach poprzez specjalnie dobrane
tre§ci nauczania, przez zabawy, opowiadanie bajek, wyrabianie nawykoéw 1 postaw.
Szczegdlnie wazne jest dawanie przyktadu przez wszystkich dorostych z ktérymi dziecko ma
kontakt.

3. Wszyscy nauczyciele i caty personel bedzie zwracal uwage na kontakty miedzy dzie¢mi,
starajgc si¢, aby tworzy¢ wychowankom klimat przyjazni i wspolpracy.

4. Dzieciw OPTYMISTYCZNYM PRZEDSZKOLU muszg mie¢ poczucie bezpieczenstwa.
5. Trzeba nauczy¢ dzieci wyrazania swoich uczu¢ i emocji.

6. Uczenie optymizmu dorosli muszg zacza¢ od siebie. Dlatego nauczycielki i pracownicy
przedszkola bedg si¢ stale doskonali¢, uczy¢ zasad komunikacji, wlasciwego chwalenia i
krytykowania dzieci.

II. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO W OPTYMISTYCZNYM
PRZEDSZKOLU

1. Wyrabianie w dzieciach postawy optymizmu i poczucia pewnosci siebie.

2. Wyrabianie cech charakteru optymistycznego wychowanka.

3. Nauczenie dzieci jak wyraza¢ swoje uczucia i jak nad nimi panowac.

4. Ogolny rozw6j wychowankow.

1. DZIALANIA W RAMACH PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

MODUE NIEBIESKI- NAWIAZANIE WSPOEPRACY Z RODZICAMI

1. Poznanie rodzicow z przedszkolem

a) dni otwarte przedszkola

TERMIN: MARZEC

b) zajecia adaptacyjne prowadzone dla dzieci nowo przyjetych
T: SIERPIEN

c) spotkanie z psychologiem

T:CZERWIEC

2. ROZPOZNANIE SYTUACJI RODZINNEJ DZIECKA
a) analiza karty zgloszenia dziecka

T: WRZESIEN

b) rozmowy indywidualne z rodzicami

T:CALY ROK



c¢) wspolpraca z MOPR jesli zajdzie taka potrzeba

3. ORGANIZOWANIE SZKOLEN DLA RODZICOW DOTYCZACYCH SPOSOBOW
KOMUNIKACIJI W RODZINIE ORAZ ROZPOZNAWANIE RODZAJOW INTELIGENCII
I ROZWOJU WRODZONYCH TALENTOW DZIECI

T: LISTOPAD, MARZEC

4. WYDAWANIE GAZETKI DLA RODZICOW: ,,OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLE”
T: KWARTALNIE

5. INFORMOWANIE RODZICOW O POSTEPACH I ROZWOJU DZIECI W OPARCIU O
ARKUSZE OBSERWACII
T: LISTOPAD, KWIECIEN

6. ZACHECANIE RODZICOW DO WSPOLPRACY I WSPOMAGANIA PRZEDSZKOLA
T: CALY ROK

7. PRZEPROWADZENIE EWALUACJI DOTYCZACEJ WSPOLPRACY
Z RODZICAMI W WYCHOWANIU OPTYMISTYCZNYCH DZIECI
T: MAJ

MODUL ZIELONY- WSZECHSTRONNY ROZWOJ UMIEJETNOSCI DZIECI

1. ROZWOI FIZYCZNY DZIECI

a) zabawy 1 zaj¢cia ruchowe w sali 1 na Swiezym powietrzu

T: caty rok

b) zabawy i1 ¢wiczenia manualne z wykorzystaniem réznorodnych materiatow
T: caty rok

C) zabawy i ¢wiczenia rozwijajace samodzielnos¢ dzieci

T: caty rok

2. ROZWOJ RUCHOWY DZIECI

a) zabawy majace na celu poznawanie siebie

T: caty rok

b) zabawy i zajecia majace na celu rozbudzanie empatii u dzieci (bajkoterapia, analiza
postepowania, zabawy wyrabiajace charakter)

T: caty rok

c) bajki terapeutyczne, teatrzyki, zabawy parateatralne, zabawy i zajecia edukacyjne majace na

celu odrdznianie dobra i zla
T: caly rok

3. ROZWOJ SPOLECZNY

a) zabawy 1 zajecia w grupach 1 zespotach wymagajace wspotpracy

T: caty rok

b) rozwigzywanie problemow i konfliktow poprzez negocjacje z dzieckiem

T: caty rok

¢) uczenie i rozwijanie kulturalnego sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem - uzywanie
zwrotow grzeczno$ciowych

T: caty rok

d) wspottworzenie i przestrzeganie kodeksu przedszkolaka

T: caty rok



4. ROZWOJ INTELEKTUALNY DZIECI

a) zabawy i ¢wiczenia doskonalace mowe dziecka (¢wiczenia logopedyczne, artykulacyjne,
stownikowe, gramatyczne, opowiadania, rozmowy okoliczno$ciowe)

T: caly rok

b) ¢wiczenia i1 zabawy przygotowujace do nauki pisania (¢wiczenia grafomotoryczne,
manualne, manipulacyjne)

T: caly rok

¢) ¢wiczenia 1 zabawy przygotowujace do nauki czytania (analiza i synteza stuchowa wyrazow)
T: caly rok

d) ¢wiczenia 1 zabawy rozwijajace umiejetnos¢ liczenia

T: caty rok

¢) zabawy, ¢wiczenia i zajecia poszerzajace 0ogolng wiedze dziecka

T: caty rok

5.ROZWOJ ARTYSTYCZNY DZIECKA

a) zajecia plastyczno- techniczne i konstrukcyjne

T: caty rok

b) obcowanie z kulturg (audycje muzyczne, przedstawienia teatralne w wykonaniu aktorow,
wyjazd do Opery i Filharmonii Podlaskiej)

T: caty rok

¢) udziat dzieci w przedstawieniach teatralnych

T: caty rok

d) rozwoj zdolnosci, talentow dzieci 1 zainteresowan poprzez udzial w zajeciach kot
zainteresowan

T: caty rok

MODUEL ZOETY- TWORZENIE WARUNKOW ROZWOJU DZIECI

1. USTALENIE W GRONIE PEDAGOGICZNYM JAKIE ODZNAKI DZIECI BEDA
ZDOBYWALY DO PASZPORTU ZA SWOJE OSIAGNIECIA
T: wrzesien

2. OPRACOWANIE PASZPORTU DO KARIERY DLA KAZDEGO PRZEDSZKOLAKA
T: wrzesien

a) zapoznanie dzieci ze sposobem zdobywania odznak za osiggni¢cia i umiejetnosci za pomoca
umownych symboli, obrazkéw

T: do konca wrze$nia

3. UMOZLIWIENIE RODZICOM WGLADU DO PASZPORTU PRZEDSZKOLAKA
T: caly rok

MODUL CZERWONY- WYCHOWANIE DZIECKA W DUCHU TOLERANCII,
OPTYMIZMU I ZARADNOSCI

1. UCZENIE DZIECI WYRAZANIA UCZUC I EMOCII

a) zajecia 1 zabawy zwigzane z wyrazaniem i rozumieniem uczu¢ i emocji

T: caty rok

b) zabawy zachgcajace dzieci do wyjasniania i rozumienia swoich niepowodzen lub sukcesow
T: caty rok



2. ,, OPTYMISTYCZNY SEJM”- PRZEPROWADZENIE DEBATY NT. ZACHOWANIA
SIE DZIECI W PRZEDSZKOLU
T: listopad

3. TWORZENIE »~ITECZOWYCH BAJEK” ROZWIAZUJACYCH PROBLEMY
WYCHOWAWCZE

T: caly rok

a) opracowanie instrukcji ,,Jak opowiada¢ dzieciom bajki”

T: wrzesien

b) rozdanie instrukcji ,,Jak opowiada¢ dzieciom bajki” personelowi przedszkola i rodzicom

T: poczatek pazdziernika

4. ZABAWY WYRABIAJACE CHARAKTER | CECHY OPTYMISTY (DOBROC,
EMPATIA, NIEZALEZNOSC, SAMODZIELNOSC, PEWNOSC SIEBIE, OTWARTOSC,
CIEKAWOSC, ZAINTERESOWANIA, PRAWOSC, UCZCIWOSC, POCZUCIE HUMORU,
KONSEKWENCJA 1 ODPOWIEDZIALNOSC, OPANOWANIE, TWORCZOSC,
KREATYWNOSC, ODWAGA, WSPOLPRACA)

T: caty rok

MODUL POMARANCZOWY- ROZWIJANIE INTELIGENCJI WIELORAKICH

1. DIAGNOZOWANIE RODZAJOW INTELIGENCJI POPRZEZ OBSERWACIJE DZIECI 1
ROZMOWY Z RODZICAMI

a) wypelnienie ankiety ,,Obserwacje talentow dzieci” przez rodzicoOw

T: pazdziernik

b) opracowanie arkusza ,,Inteligencje wielorakie u dzieci”

T: pierwsza polowa pazdziernika

c¢) wypehienie arkuszy ,,Inteligencje wielorakie u dzieci” przez nauczycielki

T: listopad, kwiecien

2. URZADZENIE KACIKOW ZAINTERESOWAN DZIECI DOSTOSOWANYCH DO
ROZNYCH RODZAJOW INTELIGENCII

a) bajkowa polana - kacik ksigzki

b) instytut pomystowego naukowca

c) pracownia architekta - kacik konstrukcyjny

d) filharmonia- kacik muzyczny

e) kacik przyrodniczy

f) kacik relaksacyjny- mozliwo$¢ odpoczynku

3. DOWOLNE ZABAWY DZIECI W KACIKACH ZAINTERESOWAN - DAWANIE
DZIECIOM SWOBODNEGO WYBORU AKTYWNOSCI
T: caty rok

4. DOMOWE CWICZENIA DLA RODZICOW I DZIECI- ,,PASJANS INTELIGENCIJI”

- ROZDANIE RODZICOM KART Z CWICZENIAMI POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW
INTELIGENCJI

T: pazdziernik



